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Sprawozdanie z dzialalnoSci

Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie
w 2025 roku




Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie dziala na podstawie zezwolenia Wojewody
Pomorskiego, ktére zostalo udzielone decyzja nr 32/2006 z dnia 28 grudnia 2006 r.,
zmienionego decyzjg z dnia 18 listopada 2010 r. na czas nieokreslony.

Dom posiada sto dwadzieScia miejsc 1 przeznaczony jest dla dorostych os6b
niepetnosprawnych intelektualnie — zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn. Na dzien 31.12.2025 r.
stan Mieszkafcow wynosit 120 0séb (31 kobiet i 89 megzezyzn). Najmtodszy Mieszkaniec na

dzien 31.12.2025 r. miat 18 lat, a najstarszy 86 lat.

1. USLUGI BYTOWE

Warunki lokalowe

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie tworza cztery budynki mieszkalne, przeznaczone
dla 120 Mieszkancow. W budynkach znajduja si¢ poszczegdlne oddziaty:
- ,,0aza” — przeznaczony dla 20 0s6b zajmujacych 9 pokoi,
- ,Arka” — przeznaczony dla 11 oséb zajmujacych 5 pokoi,
- ,Eden” — przeznaczony dla 17 0séb zajmujacych 8 pokoi,
- ,,Bialy Domek” — przeznaczony dla 10 osob zajmujacych 5 pokoi,
- Palac” — przeznaczony dla 22 0s6b zajmujacych 8 pokoi,
— ,.Nasza Rodzina” — przeznaczony dla 40 0séb zajmujacych 16 pokoi.

Pokoje na oddziatach mieszkalnych wyposazone sa w tapczany lub tézka z materacami,
komody, szafy, szafki nocne, stoty z krzestami, fotele. W pokojach znajdujg sig telewizory. Na
oddziatach sg pokoje dziennego pobytu, podreczne kuchnie, tazienki i toalety. W budynku
glownym, w ktérym znajdujg si¢ oddziaty ,Patac” i ,Nasza Rodzina”, jest gabinet
przedmedycznej pomocy doraznej, sala rehabilitacji z sitownig, kuchnia gléwna, jadalnia,
pralnia, miejsce odwiedzin. W budynku administracji znajduje si¢ sala terapii zajgciowej wraz
z Punktem Bibliotecznym i czterema stanowiskami komputerowymi dla Mieszkancow Domu.
Do kazdego budynku doprowadzone jest centralne ogrzewanie, ciepfa i zimna woda, system
przyzywowy i przeciwpozarowy. W budynku gtéwnym dziata system oddymiania. Obiekty
mieszkalne oraz teren wokot Domu pozbawione sa barier architektonicznych. Oddziaty
JPatac”, ,Nasza Rodzina” i ,,0aza” maja do dyspozycji winde. W kazdym z oddziatow
mieszkalnych w ciagach komunikacyjnych, tazniach i toaletach sg uchwyty. Na terenie Domu

znajduje sie boisko do koszykéwki wraz z betonowym stotem do gry w tenisa stotowego,
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boisko do pitki noznej, a takze tzw. ,,Tworcza Chata”, przy ktérej odbywaja sie wydarzenia
terapeutyczne. Sa tu drewniane stoly i fawy, tawka bujana oraz betonowy grill. Obok jest tzw.
.Ogrodeczek zmystow” sktadajacy si¢ z grzadek zasadzonych réznymi ziotami i warzywami.
Nieopodal zainstalowane sg elementy sitowni zewnetrznej: rower, wio$larz, twister, biegacz,
surfer, jezdziec. Przy poszczegdlnych budynkach mieszkalnych umieszczone sa fawki
zewngtrzne. Przy budynku gtéwnym umiejscowiony jest tzw. ,,0gréd relaksacyjny” — miejsce
z altanka, fawkami, lezakami i parasolami oraz tzw. ,,Ogréd romantyczny”™, w ktorym
usytuowane sg pergole z taweczkami, klomby i donice z roélinnoécig — kwiatami i trawami
ozdobnymi. W jego sasiedztwie znajduje si¢ tablica informacyjna z historig budynku gtownego

patac, a takze miejsce kultu — betonowy wizerunek Maryi wraz z drewnianymi tawkami.

Wyzywienie

Mieszkancy Domu mieli zapewnione calodzienne wyzywienie skladajace si¢ z trzech
gtébwnych positkow: sniadania, obiadu, kolacji. Dodatkowo otrzymywali drugie $niadanie
I podwieczorek. Ponadto na oddziatach byly do dyspozycji catodobowo takie produkty
spozywcze, jak: pieczywo, masto, nabial, dzemy, napoje, konserwy migsne i rybne, pasztety,
wedlina, herbata, kompot. Jadlospis w trakcie roku ustalany byt przez szefa kuchni
w porozumieniu z Przewodniczacym Rady Mieszkancéw, pielegniarka lub opiekunem
medycznym, magazynierem 1 zatwierdzany przez dyrektora Domu. Byt dostgpny na
ogélnodostepnych tablicach informacyjnych. Wykaz alergenow znajdowat si¢ u szefa kuchni.
Osoby z problemami zdrowotnymi mialy zapewnione nastepujace diety wedle zlecenia
lekarskiego: cukrzycowa, lekkostrawng, bezmleczng, watrobowa. na atopowe zapalenie skory
(AZS), potptynna, mielong.

Mieszkancy spozywali positki w jadalni lub swoich pokojach. W razie potrzeby w zwiazku
ze stanem zdrowia Mieszkancy byli karmieni przez opiekunéw.

Dzienna stawka zywieniowa w 2025 r. wynosita 15,72 zi.

Utrzymanie czystosci

W poszczegolnych oddziatach mieszkalnych za nalezyta czysto$¢ i porzadek wszystkich
pomieszczen odpowiedzialne byty panie pokojowe, jak i personel dyzurujacy. Opiekunowie
razem z Mieszkancami (w miare swoich mozliwosci) dbali o porzadek i czystos¢ w swoich

szafach ubraniowych, szatkach przytdzkowych i tapczanach.



Utrzymanie czystosci odbywato si¢ miedzy innymi poprzez: odkurzanie, mycie i dezynfekcejg
podtég, mycie i dezynfekcje stolikdw, krzesel, szafek, drzwi i okien, lamp, kinkietow, pranie
firan i zaston, dbanie o rosliny, mycie grzejnikdéw i $cian na oddziatach, dezynfekcjg sprzgtu
rehabilitacyjnego, w tym wozkéw inwalidzkich nalezacych do Mieszkancow, kul
ortopedycznych, balkonikéw itp. Systematycznie wyparzane byly kubki, talerze i sztucce
Mieszkancéw. Codziennie wietrzone byly pokoje mieszkalne oraz pomieszczenia wspdlne, co
sprawiato, iz byly wolne od nieprzyjemnych zapachéw.

Czysto$é tazienek i sanitariatéw utrzymywana byla przez regularne mycie (w tym myjka
ciénieniowa) i dezynfekcje. Systematycznie prowadzona byla catkowita dezynfekcja
wszystkich  pomieszczeni mieszkalnych 1 wspdlnych, pomieszczen — administracji;
dezynfekowano takze miejsca dotykowe (klamki, porgcze, whaczniki, krzesta, stoty, tozka itp.).
Do osuszania duzych powierzchni podlogowych pokojowe uzywaty dmuchaw, co zapewniato
dodatkowe bezpieczenstwo w przemieszczaniu si¢ Mieszkancow.

Mieszkancy korzystali z pralni usytuowanej w patacu, w ktorej prana byta odziez, bielizna
osobista, posciel, reczniki i inne. Posciel Mieszkancéw wymieniana byta nie rzadziej niz raz na
dwa tygodnie oraz w razie potrzeb. Reczniki byty wymieniane nie rzadziej niz raz w tygodniu
oraz w miare potrzeb, réwniez koce i kapy byly wymieniane w miare potrzeb, przy czym nie
rzadziej niz raz w miesigcu. Dodatkowo oddziaty ,,Eden”, , Arka”, ,,Bialy Domek™, ,Nasza
Rodzina” i ,,Patac” wyposazone byly w zestawy pralek i suszarek elektrycznych do prania

podrecznego. Do prania uzywano réwniez specjalnego proszku dezynfekujgcego.

2. USLUGI OPIEKUNCZE

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych

Mieszkancy mieli udzielang pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych, ktora
polegala na: zapewnieniu dostepu do opieki lekarskiej (stata kontrola lekarza POZ i lekarza
psychiatry, opieka lekarzy specjalistow) i pielegniarskiej, catodobowej opieki $wiadczone]
przez personel medyczny oraz opiekunczy, karmieniu i uzupetnianiu ptynéw u Mieszkancow
niezdolnych do samodzielnego spozywania positkow, toalecie 0séb lezacych z zachowaniem
profilaktyki przeciwodlezynowej, pomocy Mieszkancom, u ktérych wystepuja ataki
epileptyczne oraz zachwiania réwnowagi, pomocy mniej sprawnym Mieszkaficom
w przygotowaniu i spozywaniu positkéw, w czynnosciach higienicznych, przy zmianie odziezy

oraz jej doborze adekwatnie do pogody i okolicznosei, pomocy w utrzymaniu czystosei



w najblizszym otoczeniu — pokoju mieszkalnym, a takze zapewnienie dostgpu do ustug

fryzjerskich i podologicznych.
Pielegnacja

W 2025 roku pracownicy DPS zapewniali catodobowa opieke. Ustugi pielggnacyjne
$wiadczone przez personel Domu byly adekwatne do rozpoznawanych potrzeb Mieszkancoéw
oraz zalecen lekarskich.

Swiadczona opicka pielegnacyjna i rehabilitacyjna nad Mieszkaficami tutejszego Domu
opierata sie¢ m.in. na: podtrzymaniu stanu czynnosciowego umozliwiajgcego jak najdhuzsze
funkcjonowanie, utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i wiasciwe] higieny osobiste],
umawianiu i realizowaniu specjalistycznych wizyt lekarskich, podawaniu lekéw zleconych
przez lekarza, unikaniu powiklan zwigzanych z chorobg badz hospitalizacja i wdrozeniu
procedury dotyczacej powrotu ze szpitala, wdrozeniu i przestrzeganiu procedury postgpowania
w  przypadku  wystapienia  ataku  epileptycznego,  prowadzeniu  profilaktyki
przeciwodlezynowej, zmienianiu pieluchomajtek, kompensacji ograniczonej zdolnosci do
samodzielnego poruszania si¢ przy pomocy $rodkow rehabilitacyjnych badz drugiej osoby,
poprawie sprawnosci fizycznej badZ utrzymaniu jej na dotychczasowym poziomie poprzez
rehabilitacje  prowadzona przez wykwalifikowanych fizjoterapeutoéw oraz uzyciu
specjalistycznego sprzgtu. Mieszkancy mieli zapewniona mozliwos¢ (stacjonarnie i w formie
wyjazdow) korzystania z ustug fryzjerskich. Zapewniono réwniez dostgp do ustug
podologicznych. Obcinanie paznokci odbywato sie z wykorzystaniem wysterylizowanych

pakietow przy uzyciu autoklawu zgodnie ze wdrozona procedura.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Mieszkancy tut. Domu w 2025 roku mieli zapewniong pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw
osobistych poprzez m.in.:

e zapewnienie kontaktu ze swoimi rodzinami i znajomymi — utrzymywanie
korespondencji, wysylanie kartek okolicznosciowych, pomoc w adresowaniu
korespondencji, rozmowy telefoniczne, wideorozmowy, kontakt osobisty — odwiedziny
w DPS oraz wyjazdy do bliskich na urlopy, organizowanie na terenie Domu Pikniku
Rodzinnego,

e uzyskanie pomocy w zapewnieniu kontaktu z przyjaciétmi, m.in. z innych doméw

pomocy spolecznej czy placowek wsparcia dziennego w ramach integracji spotecznej,



o wspblprace ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawezym w Damnicy w celu
organizacji indywidualnego toku nauczania (jedna osoba),

e wyjazdy na groby zmartych cztonkéw rodzin i wspotmieszkarncdw,

o zapewnienic statego kontaktu z przedstawicielami ustawowymi (opiekunami
prawnymi, kuratorami) poprzez rozmowy telefoniczne lub osobiste spotkania,

e uzyskiwanie dofinansowan na srodki pomocnicze potrzebne w funkcjonowaniu
Mieszkancow (wozki, ortezy, balkoniki, kule itp.),

e asystowanie Mieszkancom podczas konsultacji lekarskich, w tym w poradniach
specjalistycznych i w wyjazdach na SOR lub do szpitala na hospitalizacjg,

e pomoc w pisaniu pism do réznych instytucji w sprawach osobistych Mieszkancow,

e pomoc w zakupie niezbednych dla Mieszkancow rzeczy — odziezy, obuwia, srodkow
czystosci, sprzetu elektronicznego, w tym telefondw, tabletow, przenosnej pamigci,
stuchawek bezprzewodowych, telewizji cyfrowej, zakupdéw spozywcezych (pomoc
pracownikdw pierwszego kontaktu, pracownikow socjalnych, opiekundw),

o pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych zwigzanych z sytuacjg Mieszkancow, tj.
wymiana dowodéw osobistych, pozyskiwanie $wiadczen finansowych, kontynuacja
orzeczen lekarskich, asystowanie Mieszkancom podczas spraw  sadowych,
komorniczych, na policji, czy u notariusza itp.,

e asystowanie Mieszkancom podczas badan prowadzonych przez biegtych sadowych.

Na biezaco rozpatrywane byty wnioski i skargi Mieszkancow zglaszane i przekazywane
pracownikom Domu lub umieszczane w specjalnie ku temu przeznaczonej skrzynce.
Mieszkancy mieli staty dostep do informacji o swoich prawach i obowigzkach — wiadomosci
umieszczone na tablicach ogloszeA w kazdym oddziale mieszkalnym i w budynku
administracyjnym, znajdujace sie u pracownikéw Domu, a takze przekazywane podczas zebran

z Samorzadem i Radg Mieszkancow.

3. USLUGI WSPOMAGAJACE

Mieszkaicy Domu wraz z Pracownikami Pierwszego Kontaktu realizowali zalozenia i cele
Indywidualnych Plandw Wsparcia oraz Planow Adaptacyjnych. Mieszkancy objgci byli takze
planami rehabilitacji spotecznej zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zaje¢ rehabilitacji spolecznej w domach pomocy
spolecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. W 2025 roku zaktualizowano w jednostce

obowiazujace w tym zakresie procedury.



Organizacja terapii zajeciowej

W 2025 roku zajecia z MieszkafAcami odbywaty si¢ w réznych przestrzeniach Domu, m.in.
w sali terapii zajgciowej, w ,, Twérczej Chacie”, w poszczegdlnych oddziatach mieszkalnych,
a takze na wolnym powietrzu oraz podczas wyjazdow, np. nad morzem czy
w stupskiej pracowni ceramicznej. Zajecia byty starannie dostosowywane do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb kazdego Mieszkanca, co pozwalato na petne wykorzystanie potencjatu
oraz aktywne uczestnictwo w proponowanych formach terapii i rekreacji.

Podczas  zaje¢  terapeutycznych Mieszkancy — wykonywali  prace wykorzystujac
réznorodne metody artystyczne i manualne, W ramach arteterapii zajmowano sie rysunkiem,
malarstwem, kolorowaniem mandali oraz grafikg. W obszarze sztuk uzytkowych realizowano
m.in. fotografig, witraze, collage, wyklejanie stoikéw ryzem i makaronem, tworzenie plakatow,
a takze réznorodne prace papieroplastyczne, np. kwiaty z kolorowego papieru. W ramach
dekoratorstwa i zdobnictwa projektowano rysunki bajkowe na torbach materiatowych,
wyklejano stroiki sznurkiem jutowym, wykonywano przestrzenne obrazy z worka jutowego
i sznurka, kwiaty z filcu, palmy, jajka z masy papierowej, kwiaty z chusteczek higienicznych,
wianki wiosenne i zimowe, obrazy z rolek papierowych, witraze kwiatowe i motyle z kartonu,
a takze zdobiono kamienie metoda decoupage oraz tworzono kwiaty z papilotek do mufinek.

W ramach ergoterapii Mieszkaficy wykonywali naszyjniki i przestrzenne koty z masy
plastycznej, szlifowali listewki, wykonywali drewniane choinki i boksy, uczestniczyli
w zajgciach z krawiectwa, garncarstwa i ceramiki oraz stolarstwa.

Mieszkancy aktywnie i regularnie uczestniczyli w  wydarzeniach terapeutycznych
organizowanych przez Dom, obejmujacych treningi prozdrowotne, ludoterapie, muzykoterapieg,
zajecia informatyczne przy komputerach w sali terapii zajgciowej, socjoterapie, filmoterapie,
teatroterapig, choreoterapie, trening umiejetnogci spotecznych oraz zajecia z rozwigzywania
problemadw.

W ramach rekreacji i turystyki Mieszkaficy regularnie spacerowali po okolicy oraz
uczestniczyli w wyjazdach nad morze, co sprzyjato aktywnosci fizycznej, relaksowi
oraz integracji spoteczne;.

W 2025 roku kontynuowano oferte terapeutyczng w ramach tzw. ,Ogrodeczka
Zmystow”, ktéry stanowit idealne miejsce do aromaterapii oraz hortikuloterapii. W ogrédeczku
posadzono wiele odmian ziét i warzyw, a Mieszkancy mieli mozliwos¢ pielegnowania roslin
oraz kontaktu z przyroda. W 2025 roku powstat tzw. »Ogrod romantyczny™, ktory nawiazuje
do historii budynku gtéwnego patac i parku okalajagcego Dom. W ogrodzie zamontowano

taweczki z pergolami i posadzona roznorodna roslinno$¢, m.in. réze, lawende, drzewka i trawy
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ozdobne. Na faweczkach zamontowano nazwy wymyslone przez Mieszkancow. Podczas zajec
na $wiezym powietrzu zbierano réwniez réznorodne materiaty przyrodnicze, ktore nastepnie
wykorzystywano do tworzenia prac plastycznych.

W ramach zajeé florystycznych Mieszkancy ukladali kompozycje z jarzgbiny, wrzosu,
lawendy, ktoséw zbdz, wianki z hortensji oraz elementy z kory dgbu. Zajgcia z papieroplastyki
i zdobnictwa obejmowaly wykonanie wielkopowierzchniowych kwiatow, boksow
florystycznych oraz okolicznosciowych kartek $wigtecznych, ktére byty nastgpnie wysytane do
rodzin Mieszkancow. Organizowano takze zajgcia tworcze, podezas ktorych powstawaty
dekoracje przestrzenne na deskach i drewnianych ramach.

Terapia odbywata si¢ takze w poszczegélnych oddziatach, gdzie Mieszkancy
wykonywali prace plastyczne, grali w gry planszowe oraz kolorowali malowanki.
W tzw. , Tworczej Chacie” tworzono ozdoby, ktére dekorowaly jej wnetrze. W ramach
ludoterapii uczestnicy grali w gry planszowe, zrgeznosciowe, pitkarzyki, mini cymbergaj.
Natomiast w ramach muzykoterapii wykorzystywano proste instrumenty. Organizowano
réwniez zajecia relaksacyjne, wspierajace odprezenie i poprawe samopoczucia.

Mieszkafcy przygotowywali rekodzieta na wystawy wielkanocne i bozonarodzeniowe
organizowane przez Centrum Kultury Powiatu Stupskiego, a takze prezentowali swoje prace
podczas Pikniku Rodzinnego dla bliskich. Brali udziat w plenerach malarskich, wyjazdach
kulinarnych o tematyce gastronomicznej (m.in. na pizze, gofry, hot-doga, kebaba) oraz
zajeciach fotograficznych, co sprzyjalo rozwijaniu umiejgtnodei artystycznych, spofecznych
i rekreacyjnych.

Ponadto zorganizowane zostaly wycieczki do ,,Lawendowego Zakatka™ w Machowinie, ZOO
w Dolinie Charlotty, Rowdéw, Torunia, Poddabia, Ustki, Swinoujs’cia — Migdzyzdrojow
z przekroczeniem granicy polsko — niemieckiej, Gdanska i Sopotu, Stupska na event przeciwko
hejtowi organizowany przez Zespot Szkoét Informatycznych. Mieszkanicy Domu wzieli udzial
w trzydniowych warsztatach artystycznych dla uczestnikow Festiwalu ,POZAPOZY™, ktore
odbyty si¢ w Stawiskach.

Podczas zaje¢ w ramach warsztatow organizowanych z okazji Powiatowego Dnia
Godnosci Oséb z Niepelosprawnosciami  wykonywano m.in. bransoletki szczgscia
i amulety przyjazni. Kazdy uczestnik warsztatow zrobit bizuterig wedlug wiasnego uznania.

W ramach teatroterapii Mieszkancy opracowywali oraz samodzielnie wykonywali stroje
i rekwizyty do autorskiego spektaklu dramatycznego, rozwijajagc przy tym swoje
umiejetnosei tworcze i artystyczne. Pozostate wydarzenia terapeutyczne byly przygotowywane

i realizowane we wspélpracy z instruktorem ds. kulturalno-o$wiatowych, co umozliwialo



Mieszkancom aktywne uczestnictwo w réznorodnych formach zajeé wspierajacych rozwdj
osobisty oraz integracje spoteczna.

Mieszkancy Domu, dbajac o rozwdj swoich pasji i zainteresowan, aktywnie uczestniczyli
w konkursach, warsztatach i wystawach prac artystycznych. Wzieli udziat m.in.:

o pokazie o0zdob  wielkanocnych i wystawie ozddb bozonarodzeniowych
zorganizowanych przez Centrum Kultury Powiatu Stupskiego, podczas ktérych
prezentowali swoje zdolnosci twéreze i umiejetnosei rekodzielnicze,

° warsztatach z psychologicznych pt. . Emocje — jakie sity we mnie sg”,

o Festiwalu Artystycznej Tworczosei Oséb  Sprawnych Inaczej ., FATOSI”
w Starogardzie Gdanskim,

e konkursie fotograficznym pod hastem ,,Przyroda Powiatu w Obiektywie — edycja
20257,

e konkursie fotograficznym ,.Jesien w Gminie Ustka” (trzy wyrdznienia),

o konkursie fotograficznym ,,Lato w Gminie Ustka” (trzy wyrdznienia),

e konkursie fotograficznych ,,Méj przyjaciel” w ramach obchoddw Powiatowego Dnia

Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami (wyréznienie).

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkanicow (w tym rehabilitacja)

Mieszkancy Domu byli mobilizowani do prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia.
W roku 2025 dostgp do zaje¢ rehabilitacyjnych i ogélnosportowych byt zapewniony przez
wykwalifikowany zespot fizjoterapeutyczny Domu. Zajecia rehabilitacyjne obejmowaty
¢wiczenia: ogolnousprawniajace, czynne, czynno-bierne, bierne, wspomagane, rownowazne,
koordynacyjne, wzmacniajace, reedukacje i trening chodu, torowanie ruchu, stretching,
pionizacjg, masaz suchy i masaz Aquavibron oraz zabiegi $wiatlolecznicze. Powyzsze zabiegi
wykonywano w  ramach ,Indywidualnych Planéw Usprawniania Rehabilitacyjnego
Mieszkancow DPS w Machowinie”. Mieszkaricy nie objeci ww. indywidualnymi planami
korzystali z powyzszych zabiegéw w trakcie zaje¢ ruchowych w sitowni.

Mieszkancy korzystali réwniez z zabiegdw rehabilitacyjnych w postaci m.in. masazu,
¢wiczen wspomaganych i specjalnych w ramach refundacji z Narodowego Funduszu Zdrowia
na podstawie skicrowan lekarza POZ i lekarzy specjalistow. Ponadto Mieszkarcy mieli
mozliwos¢ korzystania z fizjoterapii $wiadczonej przez firme zewnctrzng tj. Centrum
rehabilitacji AVENIR oraz rehabilitacji indywidualnej, prywatnej.

Do rehabilitacji i realizacji powyzszych celéw usprawniania oraz aktywizacji ruchowe;

Mieszkancéw Domu stuzyta sala rehabilitacyjna z sitownig wyposazona w:
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*  UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego),

« rotor elektryczny do ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych,

* rower stacjonarny elektryczny,

* rower stacjonarny magnetyczny,

* bieznig elektryczna,

+ orbitrek magnetyczny,

* atlas do ¢wiczen ogdlnokondycyjnych i sitowych,

e stot do éwiczen manualnych z oporem,

* urzadzenie do masazu wibracyjnego — Aquavibron,

« lampy do zabiegéw ciepto i $wiattolecznictwa Sollux (filtr czerwony i niebieski)
i Bioptron,

«  mate¢ wibracyjna shiatsu,

* drabinke gimnastyczna,

« przybory gimnastyczne (m.in. hantle, pitki, laski gimnastyczne, ekspandory, tasmy
TheraBand, minibandy).

Dodatkowo w rotory wyposazone byty oddziaty ,,Oaza”, ,,Arka”, ,Eden”, ,Pafac”, ,Nasza
Rodzina”. Mieszkancy mieli takze do dyspozycji sitowni¢ zewngtrzng usytuowang na terenie
DPS, w sktad ktérej wehodzg nastepujace elementy: rower, wioslarz, twister, biegacz, surfer,
jezdziec; ponadto boisko do koszykdwki z betonowym stotem tenisowym oraz boisko do pitki
noznej.

Fizjoterapeutki prowadzity codzienng gimnastykg poranng. Mieszkancy korzystali rowniez
z przyrzadéw sensorycznych, ktére doskonality umiejgtnosci motoryczne i percepcyjne.
Uczestniczyli  réwniez w  integracyjnych  imprezach  sportowych dla  o0séb
z niepetnosprawnosciami:

« VIII Spartakiadzie Oséb z Niepetnosprawnosciami w Lubuczewie (Il miejsce
druzynowo),

»  XXI Spartakiadzie Oséb z Niepetnosprawnosciami w Charbrowie,

 Integracyjnej Spartakiadzie PZSN ,,Start” Ostrow — Mausz,

»  XXI Rajdzie Rowerowym im. St. Kadzieli szlakiem doméw pomocy spolecznej
Lubuczewo — Machowino — Machowinko,

« zawodach sportowych w Stawnie organizowanych przez Warsztat Terapii Zajgciowe]
,, Lerapeutica’”.

Celem promowania aktywnych form spedzania wolnego czasu organizowano takze pikniki

sportowo — rekreacyjne, zajecia Nordic Walking, wyjazdy rowerowe po najblizszej okolicy.
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W ramach silvoterapii odbywaty si¢ spacery, talasoterapii — wyjazdy nad morze (m.in. do Ustki
i Rowow), aquaterapii — cykliczne zajecia na basenie w stupskim aquaparku.

W dniach 22.11.2025 r. — 06.12.2025 r. Mieszkaicy Domu odbyli turnus rehabilitacyjny
w miejscowosci Mielno w osrodku ,.Syrena”. W turnusie uczestniczyto 20 oséb. Byt on
czgsciowo finansowany ze S$rodkéow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych, a czgdciowo przez samych Mieszkancow. Uczestniczyli oni w zabiegach
rehabilitacyjnych takich, jak: inhalacje solankowe, lampy nagrzewajacej Solux, masaz
klasyczny catosciowy, drenaz limfatyczny, fotel masujacy, hydromasaz, kapiele wirowe
konczyn gornych. Opiekunowie, ktérzy opiekowali si¢ podczas turnusu Mieszkancami
zorganizowali im wycieczki do Sarbinowa, Gasek oraz do miejscowosci Chtopy. Podopieczni
DPS Machowino kazdego dnia w czasie wolnym od zabiegéw wychodzili na spacery, do

kawiarni i restauracji.

Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

W 2025 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie zapewniono Mieszkancom realizacje
potrzeb religijnych. Mieli oni mozliwo$¢ obchodzenia $wiat religijnych zgodnie
z wyznaniem i tradycjg, w szczegdlnosci Swiat Wielkanocnych, Uroczystosci Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato) oraz Bozego Narodzenia. Umozliwiono im réwniez udziat
w mszach $wietych odprawianych w miejscowym kosciele, w ktorym odbyto si¢ nabozenstwo
w intencji obecnych i bytych Mieszkancow tut. DPS. Na terenie Domu utworzono miejsce kultu
religijnego, ktore zostato poswigcone przez proboszcza parafii (betonowy posgg z wizerunkiem
Matki Boskiej). W ciagu roku Mieszkancy uczestniczyli w uroczystodciach pogrzebowych
wspotmieszkancéw. Dbali réwniez o groby na pobliskim cmentarzu. Z okazji Wszystkich
Swietych pamigtano o zmartych Mieszkafcach Domu — zakupiono znicze oraz wience.
Osobom, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie mogly opuszczaé Domu, zapewniono dostgp do
transmisji mszy $wietych za posrednictwem telewizji oraz audycji religijnych emitowanych
w radiu. Ksiadz proboszcz odwiedzat réwniez Mieszkancdéw w tut. DPS.

Podczas zaje¢ informatycznych Mieszkancy mieli mozliwo$é korzystania z czterech
stanowisk komputerowych, na ktérych realizowane byly treningi obejmujgce nauke obstugi
sprzetu i Internetu. Zajecia te obejmowaty m.in. zapoznanie z podstawowymi funkcjami sprzetu
komputerowego, nagrywanie ptyt CD, zapisywanie danych na nosnikach typu pendrive oraz
korzystanie z programow przydatnych w codziennym zyciu oraz obstugi przegladarki
internetowej. Rownolegle na oddziatach prowadzone byly zajecia majace na celu zapoznanie

Mieszkancow z nowymi urzgdzeniami audio, takimi jak glosniki Bluetooth, wieze stereo oraz
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stuchawki  bezprzewodowe, co sprzyjalo rozwijaniu umiejetnosci  praktycznych
i samodzielnosdci w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Mieszkancy Domu mieli staly dostep do zasobow Punktu Bibliotecznego zlokalizowanego
w sali terapii zajeciowej. Korzystanie z ksiggozbioru odbywato si¢ systematycznie
i obejmowalo wypozyczanie ksigzek, zapoznawanie sie z codzienng prasa oraz z audiobookami.
Organizowane byly spotkania poetyckie, a takze zajecia tworcze, podezas ktérych Mieszkancy
pisali wiersze i opowiadania przygotowywane na konkursy literackie. W ramach prowadzonych
dziatan doskonalono umiejetnosci czytania i pisania. Dodatkowo na poczatku roku
przeprowadzono digitalizacje zbiorow bibliotecznych, co usprawnito dostgp do zasobow i ich
ewidencje.

Podczas zaje¢ z zakresu filmowania Mieszkancy przygotowywali krotkie filmy,
zarbwno z zyczeniami $wigtecznymi, jak i promujace dziatalnos¢ Domu w ramach XI
Przegladu Tworczosci Artystycznej Osob z Niepetnosprawnosciami. Zajgcia umozliwily
Mieszkancom poznanie catego procesu tworzenia krotkiej formy audiowizualnej —od pomystu,
przez nagrywanie, az po finalng realizacje. Rownolegle prowadzone byty zajgcia z fotografii,
podezas ktérych Mieszkancy uczyli sie wykonywania zdjg¢ w sposob przemyslany
i estetyczny. Zajecia obejmowaty m.in. dobdr plenerdw, wykorzystanie tta fotograficznego oraz
zwracanie uwagi na istotne elementy techniczne podczas pracy z aparatem. W ramach tych
dziatan powstawaly prace konkursowe, ktore byty doceniane i wyrdzniane w konkursach.

W sali terapii zajeciowej prowadzone byly takze spotkania w ramach filmoterapii — ,,Klubu
Mitosénikdw Kina”, podczas ktdrych Mieszkancy ogladali filmy wybrane samodzielnie, zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami. Ponadto organizowano wyjazdy do Multikina w Stupsku, co
pozwalato Mieszkancom uczestniczy¢ w projekcjach filmowych poza Domem i rozwijac
aktywnos¢ kulturalng oraz integracje spoteczng.

W ramach socjoterapii organizowane byly réznorodne spotkania o charakterze
kulturalnym i edukacyjnym. Mieszkancy mieli mozliwos$¢ uczestnictwa w wyjsciach do
restauracji, podczas ktoérych uczyli sie zasad kulturalnego zachowania przy stole oraz
przestrzegania norm spotecznych zwiazanych z positkiem. Dodatkowo rozwijali swoje
zdolnosci intelektualne i osobowosciowe poprzez gry logiczne, planszowe oraz tematyczne,
ktore wspieraty koncentracje, kreatywnosé i wspotprace w grupie. Podczas zajg¢ muzykoterapii
i choreoterapii prowadzone byly réznorodne formy aktywnosci ruchowej i muzycznej, w tym
zabawy taneczne potagczone z konkursami, karaoke, ¢wiczenia wokalne oraz proby zespotu
JKADRo0S”. W ramach teatroterapii czlonkowie grupy teatralnej ,,Wizja” przygotowali
autorski spektakl dramatyczny, angazujac Mieszkancéw w proces tworczy od scenariusza po

prezentacje przedstawienia.
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W ramach turystyki odbyly sie wycieczki do Torunia, Gdarska, Sopotu, Swinoujécia

i Migdzyzdrojow z przekroczeniem niemieckiej granicy, Ustki, Rowow, Poddabia, Gatezinowa.

W 2025 roku zorganizowano nast¢pujgce wydarzenia terapeutyczne:
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Rozdawanie upominkéw na Dzien Kobiet,

Sprzatanie swiata,

Warsztaty wykonywania kul do kapieli w ,,Lawendowym Zakatku” w Machowinie,
Migdzynarodowy Dzien Poezji,

Dzien Niepodlegtosci,

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek,

Dzien Grilla,

Grill z dyskoteka przy ,, Tworczej Chacie™ z okazji Dnia Dziecka,

[X Piknik Rodzinny DPS Machowino,

Dzien Hot — Doga,

Plener malarski,

Dzien Mandali,

Swiatowy Dzient Fotografii,

Narodowe Czytanie 2025 pod patronatem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej,

Letnig dyskoteke w Patacu,

XXI Rajd Rowerowy im. St. Kadzieli Szlakiem Doméw Pomocy Spotecznej,

XI Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb z Niepetnosprawnosciami w Stupsku,

[T Festiwal Karaoke ,,Magiczny Mikrofon™,

Dzien Gier,

Dzien Muzyki,

[V Bal Integracyjny =z okazji Powiatowego Dnia  Godnosci  Osob
z Niepelosprawnosciami,

Uroczyste wrgezenie nagrod Mieszkancom DPS Machowino w ramach realizacji
zatozen rehabilitacji spotecznej w 2025 roku,

Zabawe Andrzejkowa,

Zabawe Sylwestrowa,

Wyjazd do ZOO w ,,Dolinie Charlotty” w Galgzinowie,

Wyjazd na spektakl plenerowy w Stupsku Teatru Osobnego Huberta Gendiga pt.

~Mechanizmy™ w ramach Teatralnych Opowiesci o Stupsku.

W 2025 roku Mieszkancy Domu brali udziat w nastgpujgcych konkursach i przegladach

tworczosci:



Festiwalu Artystycznej Twarczosci Osob Sprawnych Inaczej ,,FATOSI” w Starogardzie
Gdanskim,

Muzycznej Pigciolinii - Wiejskie Karaoke w Stanistawiu (I miejsce),

Artystycznym otwarciu zawoddw sportowych w Stawnie zorganizowanych przez
Warsztat Terapii Zajgciowe] ,, Terapeutica”,

XI Przegladzie Tworczosei Artystycznej Osob z Niepelnosprawnosciami w Stupsku
z autorskim spektaklem dramatycznym pt. ,,Po drugiej stronie lustra”,

[V Festiwalu Migdzypokoleniowych Talentdéw w Siemianicach zorganizowanym przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku z Redzikowa,

[II Festiwalu karaoke ,,Magiczny mikrofon” (Il miejsce),

Festiwalu Integracji Artystycznej ,,POZAPOZY” w Gdansku (II miejsce w Kkat.
muzycznej),

XXVII Ogolnopolskim Przegladzie Tworczosci Artystycznej Niepelnosprawnych
.OPTAN" 2025 w Grudziadzu.

Mieszkancy Domu wzigli rowniez udziat w nastgpujacych wydarzeniach integracyjnych:

Balu Krélewskich Przyjaciot w Centrum Kultury Gminy Glowezyce zorganizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szezypkowicach,

Finale akcji pn. ,,w Stupsku nie ma miejsca na hejt, liczy si¢ szacunek i rownos¢, to nie
fejk!”, ktory odbyt sie w parku im. J. Waldorffa w Stupsku zorganizowanej przez Zespol
Szkét Informatycznych,

Pikniku Integracyjnym w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gardnie Wielkiej,
Obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Stupsku,
Letniej imprezie plenerowej w Zakladzie Opiekunczo — Leczniczym Psychiatrycznym
w Kobylnicy,

Obchodach Jubileuszu 70-lecia Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawcezego im.
Marynarza Polskiego w Damnicy,

Festynie wiejskim potagczonym z turniejem sotectw w Machowinie,

Trzydniowych warsztatach artystycznych dla uczestnikéw Festiwalu ,,POZAPOZY™
w Stawiskach,

Wyjezdzie na zajecia z zakresu hipoterapii w stadninie koni w ,Dolinie Charlotty”
w Galezinowie oraz stajni w Plaszewie,

Wyjezdzie do Ustki — zwiedzanie muzeum ,Bunkry Bluchera” z czaséw II wojny

Swiatowej.

Podczas IX ,Pikniku Rodzinnego” Mieszkaicy Domu mieli okazje gosci¢ swoje rodziny,

14



przedstawicieli ustawowych oraz znajomych. W programie wydarzenia przygotowano szereg

atrakeji, ktore obejmowaly wystgpy wokalne zespotu ,,KADRo0S™ oraz solistéw. Uczestnicy

mogli takze bra¢ udzial w zabawach z maskotkg Domu ,,Folkiem”, ogladaé pokazy prac

plastycznych przygotowanych przez Mieszkancow, korzystaé z fotobudki oraz uczestniczy¢

w animacjach plastycznych. Piknik urozmaicono wspolnym grillowaniem, prezentacja zdje¢

Mieszkancow oraz wystawa dokumentujgcg ostatnie osiggniecia i sukcesy uczestnikoéw Domu.

We wspotpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Starszych i Niepelnosprawnych ,,Razem

— Wszystko” dziatajagcym przy Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie zrealizowano

nastgpujace projekty na rzecz Mieszkancow Domu oraz spotecznosci lokalnej:
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XI Przeglad Tworczosci Artystycznej Osdb z Niepelnosprawnosciami oraz wreczenie Ho-
norowych Wyréznien Starosty Stupskiego ,.Daje Rado$c™, ktdre odbyty sie 15 pazdziernika
2025 r. w Sali Koncertowej Polskiej Filharmonii ,,Sinfonia Baltica™ im. Wojciecha Kilara
w Stupsku. W wydarzeniu sfinansowanym ze srodkdw PFRON uczestniczylo 16 jednostek
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami z terenu Powiatu Stupskiego: DPS Lubu-
czewo, SOSW w Damnicy, DPS w Machowinie, DPS w Przytocku, WTZ
Caritas w Sycewicach, SDS w Szczypkowicach, WTZ przy PSONI koto w Stupsku, SDS
w Gardnie Wielkiej, DPS w Machowinku, SDS w Kepicach, Centrum Administracyjne
Doméw dla Dzieci w Ustce, SDS w Potegowie, ZOLP w Kobylnicy, Centrum
Opiekunczo — Mieszkalne w Lubuczewie, WTZ KOLO w Stupsku, Fundacja ,,Przystan”
w Stupsku. Uczestnicy zaprezentowali swoje dokonania w roznych kategoriach artystycz-
nych, w tym teatralnych, wokalnych, tanecznych, wokalno-tanecznych oraz w formie po-
kazow prac plastycznych. Kazda instytucja mogta rowniez przedstawié krétki film promo-
cyjny. Wszyscy uczestnicy otrzymali statuetki, podzigkowania oraz nagrody rzeczowe.
Podczas trwania Przegladu wreezono takze Honorowe Wyrdznienia Starosty Stupskiego
»Daj¢ Rados¢” instytucjom i osobom, ktére aktywnie wspieraja osoby z niepetnosprawno-
Sciami 1 wykazujg szczegélne zaangazowanie w zaspokajanie ich potrzeb, okazujac wraz-
liwos¢ i troske o ich codzienne zycie.

»Ogréd  Romantyczny” - dzigki wsparciu  Stupskiego Funduszu Lokalnego
i zaangazowaniu czfonkow Stowarzyszenie Razem - Wszystko oraz Pracownikow
i Mieszkancow DPS-u powstato migjsce, ktore nawigzuje do bogatej historii Patacu Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinie. Zakupione dwie tawki z pergolami, ozdobny kamien,
réznorodna roslinnos¢ i donice do kwiatéw. Laweczki oznaczono nazwami wymyslonymi

przez Mieszkancow Domu.

Powiatowy Dzien Godnoscei Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktéry odbyt sie 3 grudnia

2025 r. W ramach tych obchodéw zostal zorganizowany konkurs fotograficzny pn. ,,Mo6j



Przyjaciel” dla oséb z niepelnosprawnosciami z terenu Powiatu Stupskiego i Miasta
Stupska. Konkursowe zdjecia byly poddane ocenie uzytkownikom mediow
spotecznosciowych. Tego dnia odbyt si¢ IV Bal Integracyjny oraz warsztaty wykonywania
bransoletek i zdobienia wisioréw na terenie DPS w Machowinie. Uczestnikami
Powiatowego Dnia Godnosci byli: Mieszkancy Domoéw Pomocy Spotecznej
w Machowinie, Machowinku, Lubuczewie, Uczestnicy SDS w Gardnie Wielkiej, Kepicach
oraz Potegowie, Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Lubuczewie. Podczas Balu
wreczone zostaly nagrody dla laureatéw konkursu fotograficznego, odbyty si¢ konkursy
i zabawy integracyjne z wykorzystaniem ,poduszek animacyjnych”, dostgpna byla

rowniez fotobudka.

W ramach hortikuloterapii Mieszkancy ch¢tnie angazowali si¢ w nasadzanie nowych roslin
wokot swoich oddziatdw, co sprzyjato rozwijaniu sprawnosci manualnej oraz kontaktowi
z przyroda. Podczas treningu budzetowego doskonalili umiejetnosci planowania zakupow,
sporzadzania listy potrzebnych produktow oraz samodzielnego funkcjonowania w sklepie.
Mieszkancy mieli rowniez mozliwos$é korzystania z urokéw przyrody w ramach zajgc
silvoterapii. Uczestniczyli tez w spotkaniach przy grillu organizowanych przy , Tworczej
Chacie”.

Informacje o prowadzonych wydarzeniach terapeutycznych byly regularnie udostgpniane na
portalu spofecznosciowym Domu oraz dokumentowane w prowadzonej kronice, co

umozliwiato utrwalenie i promowanie aktywnosci Mieszkancdw.

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadnosci Mieszkancow

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie zapewnia warunki do rozwijania samorzadnosci
Mieszkancow.

W Domu funkcjonuje Samorzad Mieszkancow, ktory jest reprezentowany przez Radg
Mieszkancéw skiadajacg si¢ z szesciu czlonkdw (wybranych w wyborach na dwuletnia
kadencje). Rada Mieszkancow spotykata sig raz na kwartal, a Samorzad Mieszkancow zbieral
si¢ raz na pot roku, omawiajqc-istotne dla Mieszkancow Domu sprawy. Po spotkaniach
sporzadzane sg protokoty z posiedzen.

Rada Mieszkancow  reprezentowata  Mieszkancow Domu  przed  Dyrektorem
i komodrkami organizacyjnymi w sprawach zwigzanych z ochrona praw i interesow calej
spotecznoscei. Byla rzecznikiem Mieszkancoéw 1 partnerem pracownikow w dziataniach

zmierzajacych do mozliwie najskuteczniejszego zaspokajania swoich potrzeb. Wspotpracowata
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z dyrektorem, kierownikami poszczegdlnych dziatow, instruktorem ds. kulturalno —
oswiatowych, instruktorami terapii zajeciowej, fizjoterapeutami, psychologiem, szefem kuchni.
Rada Mieszkancow aktywnie angazowata si¢ w tworzenie Planu Wydarzen Terapeutycznych
w ramach rehabilitacji spotecznej Mieszkanicéw Domu, brata réwniez udziat w konsultacjach
odnosnie jadtospisu, czy proponowanych wyjazdow turystycznych i rekreacyjnych.
Mieszkancy mieli statg mozliwo$é przekazywania swoich sugestii — uwag, opinii, wnioskow
dotyczgcych swiadczonych ustug, przekazywanych ustnie lub pisemnie pracownikom Domu
albo zamieszczajac je w skrzynce skarg i wnioskow usytuowanej w budynku administracyjnym.
‘W 2025 roku zaktualizowano Kartkg Praw i Obowigzkéw Mieszkanca DPS w Machowinie,
ktora konsultowana byta z Radg Mieszkancow i przekazana do wiadomodci w trakcie zebrania
oraz w formie wywieszenia na ogélnodostepnych tablicach informacyjnych.
Mieszkancy Domu mieli staty dostgp do danych teleadresowych organdw, wiasciwych
miejscowo instytucji i organizacji dziatajacych w zakresie wolnosei i praw cztowieka oraz

instytucji kontrolnych.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

Dzialalnos¢ psychologa w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie w 2025 roku byfa
prowadzona w oparciu o zatwierdzony Plan pracy z dnia 21.12.2024 r. oraz zgodnie
z obowiazujacymi standardami pracy psychologicznej w placéwkach catodobowej opieki.
Oddziatywania psychologiczne obejmowaty zaréwno dziatania terapeutyczne i wspierajace, jak
rowniez diagnostyczne, profilaktyczne i psychoedukacyjne, stanowiac integralng czesé
systemu opieki nad Mieszkancami. Praca psychologa miata charakter ciggly i systematyczny,
co jest szczegolnie istotne w warunkach Domu Pomocy Spotecznej, gdzie Mieszkancy zmagaja
si¢ z przewleklymi chorobami, zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze skutkami dtugotrwatej izolacji spotecznej i utraty dotychczasowego
srodowiska zycia. Obecno$¢ psychologa umozliwiata biezace monitorowanie stanu
psychicznego Mieszkancow, wezesne reagowanie na kryzysy emocjonalne oraz zapobieganie
eskalacji zachowan trudnych i konfliktowych.

W 2025 roku realizowano systematyczne zajecia indywidualne oraz rozmowy
psychologiczne, w ramach ktérych Mieszkancy otrzymywali wsparcie w radzeniu sobie
z obnizonym nastrojem, lgkiem, poczuciem bezradnosci, strata oraz trudnosciami
adaptacyjnymi. Indywidualna praca psychologiczna miata réwniez na celu wzmacnianie
poczucia whasnej wartosci, sprawczosci oraz motywacji do podejmowania aktywnosci w zyciu

Domu. W wielu przypadkach rozmowy te stanowily podstawowa forme wsparcia

17



emocjonalnego dla Mieszkancdw, szczegodlnie dla osdb o ograniczonym kontakcie z rodzina.
Istotnym obszarem pracy byta biezaca diagnoza psychologiczna, prowadzona w oparciu
o obserwacje funkcjonowania Mieszkancoéw w srodowisku, rozmowy oraz analiz¢ zachowan
w sytuacjach spotecznych. Pozwalalo to na wczesne identyfikowanie pogorszenia stanu
psychicznego, nasilenia objawéw chorobowych lub pojawiania si¢ zachowan zagrazajacych
bezpieczenstwu wilasnemu lub innych os6b, co umozliwialo podejmowanie adekwatnych
dziatan we wspdlpracy z personelem opiekunczym i medycznym.

Zajecia grupowe realizowane w 2025 roku miaty kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
spotecznodci w tutejszym Domu Pomocy Spotecznej. Byly one ukierunkowane na poprawg
komunikacji, ksztaltowanie umiej¢tnosci wspolpracy, rozwigzywania konfliktow oraz
budowanie bardziej stabilnych i przewidywalnych relacji migdzy Mieszkancami. Psycholog
dbat o wlasciwy przebieg pracy grupowej oraz o porzadkowanie relacji i komunikacji migdzy
Mieszkancami, co przyczyniato sie do ograniczania konfliktow i napigé. W ramach pracy
grupowej i indywidualnej realizowano réwniez treningi umiejgtnosci emocjonalnych
i spotecznych, obejmujace rozpoznawanie i nazywanie emocji, kontrolg impulséw, adekwatne
wyrazanie potrzeb oraz rozwijanie empatii. Dziatania te sa szczegdlnie wazne w srodowisku,
gdzie osoby o zroznicowanych deficytach funkcjonuja w stalym kontakcie, co bez
odpowiedniego wsparcia psychologicznego prowadzitoby do nasilenia konfliktdw i zachowan
trudnych. Znaczgca czes$¢ pracy stanowily rowniez oddziatywania poznawcze, majace na celu
podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej Mieszkancow. Regularnie stosowano ¢éwiczenia
pamigci, koncentracji uwagi, myslenia oraz orientacji czasowo-przestrzennej. Dzialania te
wspieraty samodzielnos¢ Mieszkancéw i ograniczaty tempo pogarszania sig funkcjonowania
poznawczego, co bezposrednio wptywalo na zmniejszenie obciazenia personelu opiekunczego.
W 2025 roku realizowano takze dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne dotyczace stresu,
uzaleznien, relacji interpersonalnych, funkcjonowania w grupie oraz bezpieczenstwa
w Internecie. Miato to znaczenie zaréwno dla ochrony Mieszkancéw przed zagrozeniami
psychospotecznymi, jak i dla ograniczania zachowan ryzykownych oraz konfliktow. Efektem
catorocznej pracy psychologicznej byta poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
czesci Mieszkancow, zmniejszenie liczby zachowan impulsywnych i konfliktowych oraz
wzrost poczucia bezpieczenstwa psychicznego.

7 perspektywy organizacyjnej praca psychologa przyczyniata sig¢ réwniez do stabilizacji
sytuacji w grupach Mieszkancow oraz do wspierania personelu w radzeniu sobie z trudnymi
zachowaniami. Podsumowujae, dziatalnosé psychologa w 2025 roku stanowita istotny element

systemu opieki w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie, realnie wpltywajac na jakos¢ zycia
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Mieszkancow, bezpieczenstwo funkcjonowania placéwki oraz efektywnosé pracy zespotu

opiekunczo — terapeutycznego.

Praca socjalna

W 2025 roku trzech pracownikéw socjalnych zatrudnionych w tut. Domu w pelnym

wymiarze czasu pracy $wiadczylo prace socjalng w zakresie:

19

prowadzenia spraw Mieszkafcow Domu od momentu ich przyjecia, poprzez adaptacje
az do momentu zgonu, przeniesienia czy rezygnacji,

przyjmowaniu nowych Mieszkafncow Domu; przyjecie odbywato sie po wezedniejszym
sprawdzeniu sytuacji w miejscu zamieszkania kandydata do DPS oraz dokladnym za-
poznaniu sig z sytuacjg osoby kierowanej przy wspotpracy osrodka pomocy spotecznej,
ktory skierowal Mieszkanca, a nastgpnie powiadamiali pisemnie o przyjeciu wszystkie

organy (ZUS/KRUS/PCPR/OPS/CUS/Sady/Kuratorzy itp.),

meldunku Mieszkaficow na pobyt tymezasowy oraz przedtuzaniu meldunku na pobyt
staty,

utrzymywaniu statego kontaktu z rodzinami Mieszkancéw — telefonicznym oraz osobi-
ste spotkania z rodzinami podczas odwiedzin Mieszkancow,

organizowaniu pochéwku zmartych Mieszkancoéw zgodnie z wola Mieszkarica oraz ro-
dziny,

prowadzenie ewidencji Mieszkancow: urlopy, przyjecia, zgony, rezygnacie,
zajmowaniu si¢ masg spadkowa po zmartych Mieszkancach Domu, tj. poszukiwaniu
i powiadamianiu os6b uprawnionych do podjecia pozostawionej masy spadkowej po
zmartym,

zajmowali sig sktadaniem wnioskéw do sadu o likwidacje niepodjetych depozytéw po
zmartych Mieszkancach,

wspolpracy z Mieszkancami, kuratorami oraz opiekunami prawnymi Mieszkafncow tut.
Domu w zwigzku z zabezpieczeniem biezgcych spraw Mieszkafcow, w tym zwigza-
nych z sytuacja prawna, zyciowa, finansowa badz spadkows,

wspolpracy z urzgdami i instytucjami (kuratorzy — z wydziatu rodzinnego oraz karnego,
sady, prokuratura, osrodki pomocy spotecznej, centra ushug spolecznych, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego, inne domy pomocy spotecznej, kancelarie prawne,

policja, komornicy, itp.),
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organizowania wymiany dowoddw osobistych Mieszkancow poprzez umowienie ,,mo-
bilnej stacji urzednika” oraz powiadomienia opiekunéw prawnych i kuratorow, ktorych
obecnos¢ jest niezbedna,

wspolpracy z psychologiem zatrudnionym w tut. Domu, realizujac jego wskazania do-
tyczace pracy z Mieszkancami oraz w celu zgloszenia zaistniatych sytuacji zwigzanych
z Mieszkancami czy tez powiadomienia o nowo przybytym Mieszkancu,

sporzadzania wnioskéw o ubezwtasnowolnienie Mieszkancow do prokuratury,
u ktérych lekarz psychiatra stwierdzit taka konieczno$¢ oraz petnili funkcje kuratora dla
Mieszkanicow Domu na czas postepowania o ubezwlasnowolnienie i nadzorowali caty
proces ubezwlasnowolnienia az do momentu ustanowienia opiekuna prawnego przez
Sad Rodzinny;

wspOlpracy z lekarzem POZ w sprawie: wydawania zaswiadczen lekarskich niezbed-
nych do przedtuzenia $wiadczen pobieranych przez Mieszkancow DPS
w instytucjach ZUS/KRUS — renty socjalne i rodzinne oraz w ramach przygotowania
kwalifikacji do szczepien dla Mieszkancow Domu,

towarzyszenia pielggniarce podczas szczepien Mieszkancow (WZW, Pneumokoki,
Grypa, RSV) — lista 0s6b do szczepien, dla ktorych przedstawiciel ustawowy wyrazit
zgode na szczepienie,

wspolpracy z lekarzem psychiatrg w ramach zachowai Mieszkancow oraz pilnych kon-
sultacji,

wspdlpracy z kadrg pracowniczag Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie sprawujaca
bezposrednig opieke nad Mieszkancami — personel medyczny, opiekunowie, terapeuci,
psycholog,

kompletowania wnioskow na potrzeby przedtuzenia badz uzyskania po raz pierwszy
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci w Powiatowym Zespole ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci oraz wnioskow dot. uzyskania orzeczenia z ZUS/KRUS w spra-
wie niezdolnos$ci do pracy badz samodzielnej egzystencji,

wspdlpracy z ksiggowoscia w sprawach zwigzanych z odptatnoscia Mieszkancow (prze-
kazanie nieobecnosci Mieszkancow), wyptaty kieszonkowego (sporzadzanie listy co-
miesigcznej wyptaty depozytowej), sporzadzenie liczby rzeczywistej Mieszkancodw do
ustalania kosztu utrzymania,

uczestniczenia w zebraniach Zespotéw Terapeutyczno — Opiekunczych oraz zebraniach
Rady Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego w celu opracowania planéw adaptacyj-
nych nowo przybylych Mieszkancéw i Indywidualnych Plandw Wsparcia Mieszkan-

coOw Domu,



e prowadzenia Indywidualnych Planéw Wsparcia Mieszkancow, dla ktérych petnili funk-
cje PPK,

e przeprowadzania aktualizacji wywiadow $rodowiskowych do Osrodkéw Pomocy Spo-
tecznej / Centrum Ustug Spotecznych oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku w przypadku zmiany sytuacji Mieszkancéw (dochodowej, prawnej itp.),

e sporzadzania wszelkich sprawozdan dotyczgcych Mieszkahcow oraz funkcjonowania
DPS do instytucji nadrzednych: MPiPS, GUS, PCPR itp.,

e fowarzyszeniu i pomaganiu Mieszkancom podczas wyjazdow na zakupy w celu zabez-
pieczenia ich osobistych potrzeb,

e towarzyszeniu Mieszkarncom podczas wyjazdéw na przestuchania: policja, prokuratura,
sady,

e sprawowaniu bezposredniej opieki nad Mieszkancami podczas konsultacji lekarskich
Mieszkancow,

e organizowania ustugi fryzjerskie i podologicznych dla Mieszkancoéw Domu w porozu-
mieniu z Mieszkancami i ich opiekunami prawnymi,

e zorganizowania turnusu rehabilitacyjnego dla Mieszkancdéw DPS,

o aktualizowania na biezaco adresdéw rodzin Mieszkancow — w celu wystania kartek oko-
licznosciowych oraz zaproszen,

e regularnego aktualizowania sytuacji prawnej Mieszkancow (przedstawiciele ustawowi)
wraz z danymi na potrzeby gabinetu przedmedycznej pomocy doraznej oraz dziatu ksie-
gowosci,

e wspolpracy ze Specjalnym Os$rodkiem Szkolno — Wychowawczym w Damnicy
w ramach kontynuacji edukacji jednej z Mieszkanek (indywidualny tok nauczania),

e wspolpracy z Radg Mieszkancow, organizujac miejsce spotkan oraz kontakt
z dyrektorem Domu i pozostatymi pracownikami (szef kuchni, terapeuci), a takze po-
mocy we wdrazaniu plandw czy prosb ww.,

° przyjmowaniu i rozpatrywaniu zgloszonych przez Mieszkancéw skarg i wnioskow,

» prowadzenia rejestru korespondencji imiennej przekazywanej Mieszkaficom DPS
w Machowinie,

® uczestniczenia oraz pomagania w przygotowaniach imprez wewnetrznych DPS np. Pik-
nik Rodzinny, Festiwal Karaoke.

Ponadto pracownicy socjalni aktywnie brali udziat w projektach Stowarzyszenia na Rzecz

Osob Starszych i Niepetnosprawnych ,,Razem — Wszystko” realizowanych m.in. na rzecz

Mieszkancow DPS w Machowinie przy wspotorganizacji z tut. Domem, tj. XI Przeglad
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Tworezosci Artystycznej Osdb z Niepelnosprawnosciami, Powiatowy Dzien Godnosci Oséb

z Niepelnosprawnos$ciami.

Dostep do $wiadczen zdrowotnvch i zabezpieczenie uslug pielegniarskich

W 2025 roku Mieszkancy korzystali z przystugujgcych im $wiadczen zdrowotnych,
w tym: podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych oraz opieki
psychiatrycznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W gabinecie przedmedycznej pomocy doraznej tut. Domu dyzury pehity wykwalifikowane
pielegniarki oraz opiekunowie medyczni. Wykonywano: pomiary cisnienia tgtniczego, badania
poziomu cukru, pomiar saturacji, pobieranie krwi do badan laboratoryjnych, inhalacje, oktady
i opatrunki oraz pomagano Mieszkancom w przyjmowaniu lekow wedtug zalecen lekarza.

Mieszkancy Domu objeci byli opieka lekarza psychiatry - konsultacje raz w miesigcu
i w razie potrzeby (rowniez w Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku) oraz lekarza
podstawowe]j opieki zdrowotnej (internisty), ktory przyjmowat raz w tygodniu i w razie
potrzeby. Lekarze udzielali takze porad telefonicznych i byli w stalej konsultacji z personelem
medycznym w sytuacjach tego wymagajacych.

W 2025 roku zespdt ratownictwa medycznego byt wzywany do Mieszkancodw tut. Domu 55
razy. W 2025 roku hospitalizowanych byto 47 Mieszkancow.

W 2025 roku lekarze kierowali Mieszkancdéw DPS Machowino do poradni w celu wykonania

badan podstawowych i specjalistycznych:

Rodzaj badania Liczba wizyt
okulistyczne 14
chirurgiczne 10

chirurgii twarzowej 2
chirurgii plastycznej 5
chirurgii stomatologicznej -
radiologiczne 1
neurologiczne 25
laryngologiczne 13
dermatologiczne 7}
neurochirurgiczne 1
densytometryczne |
gastroskopia 4
onkologiczne 3
kardiologiczne 12
stomatologiczne 79
ginekologiczne 4
podologiczne 8
laboratorium — pobieranie krwi 99
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TK 5

MRI x]

RTG 45

USG 15

EKG 6
trychologiczne |

choréb zakaznych 19
mammografia =
nefrologiczne 1
urologiczne 7

anestezjologiczne 39

ortopedyczne 10
kolonoskopia 1
hematologiczne 3
audiofone 4
kardiochirurgiczne 1
pulmonologiczne 1

W 2025 roku po uzyskaniu zgody od Mieszkarca lub przedstawiciela ustawowego wykonano
nastepujace szczepienia ochronne:
e na zolttaczke typu A— WZW A — 11 Il dawka,
e przeciw pneumokokom,
® przeciw grypie,
o przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu — RSV.
Mieszkancy korzystali réwniez z ustug podologicznych. Ponadto personel medyczny
zatrudniony w tut. Domu przeprowadzal z Mieszkancami pogadanki prozdrowotne, w tym
w zakresie prawidfowego zywienia, szkodliwosci palenia wyrobow tytoniowych i spozywania

alkoholu.

4. ZATRUDNIENIE

Wyksztalcenie kadrv:

°  Wyisze 15
o policealne 19
o Srednie 32
e zawodowe 8
e podstawowe 9
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Struktura zatrudnienia

Struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie na dzien 31.12.2025 r.

przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Rodzaj dzialalnoSci

Ilos¢ zatrudnionych osob
na umowe o prace

Kierujgcy jednostkami organizacyjnymi

1

Dziatalnos¢ opiekunczo-terapeutyczna 49
Dziatalnos¢ medyczno-rehabilitacyjna 10
Dziatalnos$¢ administracyjna 5
Dziatalnosé¢ gospodarcza 18

Razem: 83

5. SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWNIE W 2025 ROKU

Liczba
Data Podmiot Miejsce o
Temat Szkolenia uczestnikow
prowadzacy szkolenia
Zamowienia Publiczne do ) )
, Oédrodek Szkolenie
130 tys. zt po zmianach od ) ,
17.02.2025 Szkoleniowy online [
podstaw oraz roczne _
. EDYTOR Machowino
sprawozdanie”
.Efektywne zarzadzanie
zespolem w obliczu .
5 5 4 Szkolenie
roznorodnosci ,
14.03.2025 . . . online 1
pokoleniowej” oraz Powiat Stupski ;
et Machowino
Komunikacja asertywna
w zarzgdzaniu”
»Stresmisja, praca nad Lawendowy DPS
W
04.06.2025 niwelowaniem skutkom | zakatek -pracownia . 14
. Machowinie
stresu” TSR Machowino
.Pracownik socjalny w
Domu Pomocy Spotecznej Szkolenie
y, P ! EDI Centrum .
12.06.2025 2025 — zmiany w ) online 2
. ) _ Szkoleniowa ,
przepisach prawa i kwestie Machowino
problematyczne”
Szkolenia z zakresu Uniwersytet
. , DPS w
[12-16.06.26 ochrony ludnosci i obrony Pomorski .. 3
L Machowinie
cywilnej dla kadry w w Stupsku
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urzedach obstugujacych
organy ochrony ludnosci

oraz w innych urzgdach,

jednostkach
organizacyjnych jednostek
samorzadu terytorialnego
i organach jednostek
pomocniczych gminy”

Lawendo
,,Komunikacja i radzenie wy . DPS w
18.06.2025 . zakatek -pracownia L. 12
sobie ze stresem” . Machowinie
TSR Machowino
) Szkolenie w
»Plerwsza pomoc ART.-MED
23.06.2025 DPS 8§
przedmedyczna” .
Machowino
.Konferencja szkoleniowa
dla jednostek Uniwersytet
9-10.10.2025 samorzadowych z zakresu Pomorski w Ustka 3
ochrony ludnosci i obrony Stupsku
cywilnej”
.» Prawa Mieszkanca,
kierunki terapii, metody Centrum
racy z mieszkancami oraz Rozwiazywania DPS w
20.102025 | P o e . 12
elementy komunikacji Problemdw Machowinie
alternatywnej i Spotecznych
wspomagajgee]”
pi N—— Szkolenie w
,Pierwsza pomoc -
07.11.2025 PRI DPS 8
przedmedyczna ,
Machowino
., VAT- listopad 2025-
pierwszy etap wdrozenia .
) Instytut studiow
FSeF: obowiazkowe ;
fawienie i podatkowych Szkolenie
5 .
07.11.2025 MBI Modzelewski online 2
otrzymywanie faktur . y .
i Wspdlnicy Machowino
ustrukturyzowanych. Co
trzeba zrobic do konca
roku”
..Bezpieczenstwo DPS w
05.12.2025 ) P . Apromnet . 14
teleinformatyczne” Machowinie
W trakcie ..Bezpieczenstwo i higiena DPS w
. Grasz . 9
roku pracy” Machowinie
Suma: 89
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6. WYDATKI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE W 2025 ROKU

Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 36.890,63
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 7.521.916,96
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 431.984.46
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 1.322.721,74
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 130.476,68
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 182.083,58
4210 Zakup materiatdw i wyposazenia 806.648,21
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 674.600,00
4230 Zakup lekéw i materiatéw medycznych 35.,794,81
4260 Zakup energii 200.910,90
4270 Zakup ushug remontowych 71.085,00
4280 Zakup ustug zdrowotnych 14.931,50
4300 Zakup ustug pozostatych 425.777,28
4360 Ushugi telekomunikacyjne 4.701,79
4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 14.077,37
4410 Podroze stuzbowe krajowe 682,50
4430 Rézne oplaty i skladki 20.042,36
4440 Odpis na ZFSS 291.376,56
4480 Podatek od nieruchomosci 16.702,00
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetéw jednostek 506,00
samorzadu terytorialnego
4510 Optaty na rzecz budzetu panstwa 708,00
4520 Optlaty na rzecz budzetdéw jednostek samorzadu 3.120,36
terytorialnego
4610 Koszty postgpowania sadowego i prokuratorskiego 300,00
4700 Szkolenia pracownikow 11.288,37
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4710 Wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 13.119,90

4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 85.209.92

7. WYSOKOSC SREDNIEGO WYNAGRODZENIA

Wedlug stanu na dzien 31.12.2025 r. w Domu Pomocy Spofecznej w Machowinie

zatrudnionych byto 83 pracownikow.

(]

Srednie wynagrodzenie wyniosto: 6.399,58 zt.
Srednia kwota dodatku motywacyjnego: 907,91 zt.

8. WYSZCZEGOLNIENIE INNYCH DZIALAN

W 2025 roku wykonano:

27

biezaca konserwacj¢ pokoi oraz pomieszezen uzytkowych w nastepujacych oddziatach
mieszkalnych:

o dwa pokoje w oddziale ,,Biaty Domek”,

o dwa pokoje w oddziale ,,Nasza Rodzina”

o wymiang paneli podlogowych i metalowych szaf w gabinecie przedmedycznej

pomocy doraznej,

wzmocnienie schodéw oraz uzupetnienie barierek ochronnych na klatce schodowej
w budynku patac,
wymiang okien w budynkach gospodarczych: garaz, magazyn, strézéwka (rowniez wy-
miana drzwi),
naprawe¢ dachu w budynku magazynowym,
montaz odbojnic w pokojach mieszkalnych oraz korytarzach w oddziatach mieszkal-
nych ,Nasza rodzina” i ,,Arka”,
zabezpieczenie scian korytarza oraz stotowki w oddziale ,,Patac™,
pielegnacje i wycinke uschnigtych drzew na terenie DPS,
renowacje zniszczonych tapczanow oraz sof na poszczeg6lnych oddziatach mieszkal-
nych,
zabezpieczenie antykorozyjne schodéw ewakuacyjnych w budynku ,,Patac” oraz ,.Blok

1,

Razem: 12.315.656,98



obrobke blacharskg dachu w budynku ,,garaz”,
dodatkowe pomieszczenie magazynowe z przeznaczeniem na ,.depozyt mieszkancow”
w budynku magazynowym i konserwacje¢ magazynu przeznaczonego do przechowywa-
nia pampersow,
zagospodarowanie terenu przed oddziatem ,,Patac” poprzez aranzacje ,,Romantycznego
Ogrodu” z przeznaczeniem na miejsce spotkan dla Mieszkancow,
montaz betonowej kapliczki przed budynkiem gléwnym w celu zapewnienia mieszkan-
com miejsca kultu,
zagospodarowanie terenu przy budynkach mieszkalnych w postaci:
o usuniecia oczka oraz wyrownania terenu przed oddziatami ,,Arka” oraz ,,Oaza”,
o nasadzenia kwiatow i krzewow,
o zakupu drewnianych donic, stotéw oraz faw,

demontaz i utylizacje eternitu.

Ponadto zakupiono:
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patelnig elektryczng, obieraczke oraz garnki na potrzeby pionu kuchennego,

pojemnik na koétkach oraz odkurzacz przemystowy na potrzeby pralni,

6 mat ewakuacyjnych dla lezacych Mieszkancow,

3 wozki inwalidzkie na potrzeby transportu Mieszkancéw Domu m.in. na konsultacje
lekarskie,

2 namioty na potrzeby organizacji rekreacji na §wiezym powietrzu dla Mieszkancow
Domu,

kosiarke spalinowa, kos¢ spalinowa, wkretarki, pilarke tarczowa, elektryczne urzadze-
nie do przepychania rur, 2 odkurzacze przemystowe, miernik sygnatu tv na potrzeby
warsztatu,

zestaw do ¢wiczen atlas, tawke treningowg z gryfem, mate masujaca, lampe Bioptron
na potrzeby dziatu fizjoterapii w celu rehabilitacji ruchowej Mieszkancow,

serwer kopii zapasowych, 4 zestawy komputerowe wraz z monitorami, zapore sieciowa,
szafke na serwer, niszczarke, 2 drukarki na potrzeby biura,

krzesta biurowe, biurko komputerowe, szafy biurowe oraz lodéwke na potrzeby biura,
lodéwke, autoklaw, telefon stacjonarny oraz szafy stalowe na potrzeby gabinetu
przedmedycznej pomocy doraznej,

lodowke, 4 suszarki, 2 odkurzacze, 2 zelazka, osuszacze na potrzeby poszczegodlnych
oddziatow mieszkalnych,

sprz¢t grajacy - kolumny aktywne, mikser na potrzeby terapii zajeciowej,



e meble na potrzeby poszczegdlnych oddziatdw mieszkalnych: szafy, poétszafy, nad-
stawki, stoly, komody, krzesta, szafki przytézkowe,

o szafy na potrzeby terapii zajgciowej,

e 2 lampy wirusobojcze na potrzeby oddziatéw mieszkalnych,

o wozki i krzesta toaletowe na potrzeby poszczegdlnych tazni,

e materialy sensoryczne na potrzeby terapii zajgciowej,

o 8 tyflomap w celu dostosowania dostepnosci poszczegdlnych budynkow do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami,

e tabliczki z numerami i nazwami pomieszczen.

Zakazenie WZW A

Pierwszy przypadek zakazenia WZW A u Mieszkanca DPS potwierdzono 20.12.2024 r.
Zakazenie wystapito u Mieszkanca, ktory przebywat na urlopie w domu rodzinnym, a po
powrocie do tut. DPS Zle si¢ poczut i zostal zabrany karetka pogotowia do szpitala w Stupsku.
Informacje telefoniczng o zakazeniu od pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Stupsku otrzymat dyrektor Domu, ktéry w porozumieniu z PSSE wdrozyt
zasady rezimu sanitarnego i zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego.
Rygor sanitarny polegal na: odizolowaniu Mieszkancow z poszezegdlnych oddziatow
(Mieszkaficy nie taczyli si¢ ze soba, przebywali na swoich oddzielnych oddziatach),
szczegdlowej i systematycznej dezynfekcji pomieszczen sanitarnych, jadalnych, socjalnych,
pokojow mieszkalnych (w tym stosowanie lamp wirusobdjezych oraz bakteriobojczych),
spozywaniu wszystkich positkow na oddziale, w ktorym wystapito ognisko zakazenia na
naczyniach jednorazowych, uzywaniu przez personel DPS $rodkow ochrony osobistej, tj.
rekawiczek i maseczek jednorazowych, ochronnych fartuchdéw jednorazowych, restrykcyjnym
pilnowaniu o myciu i dezynfekeji rak u Mieszkancow przed positkami, po positkach oraz po
wyjsciu z toalety, stosowaniu $rodkéw dezynfekcyjnych do ragk i powierzchni uzytkowych
(blaty, porecze, klamki, wlaczniki itp.), uzywaniu do prania odziezy, poscieli i recznikow
Mieszkancow proszku dezynfekcyjnego. Podczas kapieli Mieszkancy uzywali jednorazowych
myjek. Opiekunowie dyzurujacy stale monitorowali temperaturg ciata i zmiany skorne
u Mieszkancodw Domu. Ponadto wykonano catosciows dezynfekeje budynku gtéwnego ,,Patac™
przy uzyciu zamglawiacza. Mieszkancy, ktérzy przebyli chorobe lub u ktorych wystapity
objawy sugerujace chorobe, byli natychmiast oddzieleni od wspétmieszkancow w pokojach
z osobnym sanitariatem. Pracownicy i Mieszkancy Domu stosowali si¢ do obowiazujacych

w jednostce procedur, m.in. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia lub wystagpienia
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choroby zakaznej w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie, Procedury postgpowania
w przypadku ekspozycji (narazenia) na kontakt z krwig i inny potencjalnie infekcyjny materiat
zakaﬁny, Procedury postgpowania ze zuzytym sprzetem i materiatem powstajgcym podczas
udzielania $wiadczen zdrowotnych, Procedury postgpowania przy wykonywaniu czynnosci,
w trakcie ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, czy procedur dotyczacych
mycia i dezynfekcji, m.in: Procedura mycia i dezynfekcji pomieszezen sanitarnych (WC,
tazienki), Procedura dotyczaca mycia i dezynfekcji powierzchni zanieczyszezonych materiatem
organicznym, Procedura dotyczaca mycia i dezynfekcji powierzchni, Procedura higienicznego
mycia i dezynfekcji rak, Procedura dotyczaca postepowania z bielizng i odzieza (czystg
i brudna), Procedura stosowania Srodkow ochrony osobistej, Wykaz srodkéw do mycia
i dezynfekcji. Dyrektor Domu byt w statym kontakcie z pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Stupsku. Przesylat informacje o podjgtych dziataniach
przeciwepidemicznych oraz na biezaco informowat PPIS w Stupsku o kolejnych przypadkach
wystapienia dolegliwosci u Mieszkancoéw 1 pracownikow DPS w Machowinie. Ponadto
pracownicy socjalni w rozmowach z rodzinami i opiekunami prawnymi/kuratorami
rekomendowali nieprzyjezdzanie do DPS celem uniknigcia ewentualnego zakazenia
i rozprzestrzenienia sie WZWA (czas wykluwania si¢ choroby po zakazeniu moze trwac¢ ponad
30 dni). Szczepienia ochronne dla Mieszkancéw Domu wykonano w styczniu i sierpniu 2025
r. Szczepienia ochronne dla pracownikéw Domu wykonano w lutym i sierpniu 2025 .
30.01.2025 r. odbyta si¢ kontrola interwencyjna Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Stupsku dotyczaca zywienia w DPS Machowino w zwigzku z uzyskanymi
zgtoszeniami dotyczacymi wystgpienia u pensjonariuszy DPS zachorowan na wirusowe
zapalenia watroby typu WZWA. Na bloku zywienia nie stwierdzono nieprawidtowosci. Tego
samego dnia odbyta si¢ rowniez kontrola na podstawie art. 1 i art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Pafstwowej Inspekeji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 416) w zwiazku
z art. 67 §1 oraz art. 68 §1 i §2 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 r. k.p.a. Zakres przedmiotowy
kontroli dotyczyt oceny stanu sanitarno — higienicznego w zwigzku z wystapieniem
u mieszkancéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci w kontrolowanym zakresie.
Wdrozone zasady i stosowanie obowiazujacych w DPS procedur pozwolito wygasi¢
ognisko zakazenia WZWA 1 nierozprzestrzenienie wirusa na wszystkie oddziaty mieszkalne

Domu.

Podpis jest prawjgtowy

Dokument po
KRZYSZTOF
Data: 2026.01.1611:27:34 CET

30



