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Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie

Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie dziala na podstawie zezwolenia Wojewody
" Pomorskiego, ktoére zostalo udzielone decyzjg nr 32/2006 z dnia 28 grudnia 2006 r.,
zmienionego decyzjg z dnia 18 listopada 2010 r. na czas nieokreslony.

Dom posiada sto dwadziescia miejsc i przeznaczony jest dla dorostych o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie — zardwno kobiet, jak i mezczyzn. Na dzien 31.12.2024 r.
stan Mieszkancow wynosit 119 oséb.(29 kobict i 90 mezczyzn). Najmtodszy Mieszkaniec na

dzief 31.12.2024 r. mial 19 lat, a najstarszy 85 lat.
1. USEUGI BYTOWE

Warunki lokalowe

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie tworzg cztery budynki mieszkalne, przeznaczone
dla 120 Mieszkancdéw. W budynkach znajduja sie poszezegdlne oddzialy:
- ,,0aza” — przeznaczony dla 20 osob zajmujacych 9 pokoi,
- L, Arka” - przeznaczony dla 11 0séb zajmujacych 5 pokoi,
- Eden” — przeznaczony dla 17 0sdb zajmujacych 8 pokoi,
— ,Bialy Domek” — przeznaczony dla 10 0séb zajmujacych 5 pokoi,
— ,JPatac” — przeznaczony dla 22 0s6b zajmujgcych 8 pokoi,
.Nasza Rodzina” — przeznaczony dla 40 0séb zajmujacych 16 pokoi.

Pokoje na oddzialach mieszkalnych wyposazone sa w tapczany lub l67ka z materacami,
komody, szafy, szafki nocne, stoty z krzestami, fotele. W pokojach znajduja si¢ telewizory. Na
oddziatach sg pokoje dziennego pobytu, podrgezne kuchnie, tazienki i toalety. W budynku
gtownym, w ktérym znajduja si¢ oddzialy ,Patac” i ,Nasza Rodzina”, jest gabinet
przedmedycznej pomocy doraznej, sala rehabilitacji z sitownig, kuchnia gléwna, jadalnia,
pralnia, miejsce odwiedzin, W budynku administracji znajduje si¢ sala terapii zajgciowej wraz
z Punktem Bibliotecznym i stanowiskami komputerowymi dla Mieszkancéw Domu. Do
kazdego budynku doprowadzone jest centralne ogrzewanie, ciepta i zimna woda, system
przyzywowy i przeciwpozarowy. W budynku gidwnym dziata system oddymiania. Obiekty
mieszkalne oraz teren wokd! Domu pozbawione sg barier architektonicznych. Oddziaty
,Patac”, ,Nasza Rodzina” i ,,0aza” maja do dyspozycji winde. W kazdym z oddzialéw

mieszkalnych w ciggach komunikacyjnych, tazniach i toaletach sg uchwyty. Na terenie Domu



znajduje si¢ boisko do koszykéwki wraz z betonowym stolem do gry w tenisa stotowego,
boisko de pitki noznej, a takze tzw. ,,Tworcza Chata”, przy ktérej odbywajg sic wydarzenia
terapeutyczne. Sa tu drewniane stoly i tawy, tawka bujana oraz betonowy grill. Obok jest tzw.
»Ogrédeczek zmystow” skladajacy sie z grzadek zasadzonych r6znymi ziotami i warzywami,
Nieopodal zainstalowane sg elementy sitowni zewngtrznej: rower, wioslarz, twister, biegacz,
surfer, jeZdziec. Przy poszezegdlnych budynkach mieszkalnych umieszczone sg tawki
zewngtrzne. Przy budynku gléwnym umiejscowiony jest tzw. ,,Ogréd relaksacyjny” — miej‘sce

z altanka, tawkami, lezakami i parasolami.
Wyzvwienie

Mieszkancy Domu mieli zapewnione calodzienne wyzywienie skladajgce si¢ z trzech
gtownych positkéw: $niadania, obiadu, kolacji. Dodatkowo otrzymywali drugie $niadanie
i podwieczorek. Ponadto na oddziatach byly do dyspozycji catodobowo takie produkty
spozywcze, jak: pieczywo, masto, nabiat, dzemy, napoje, konserwy migsne i rybne, pasztety,
wedlina. Jadlospis w trakcie roku ustalany byt przez kuchmistrza — szefa kuchni
w porozumieniu z Przewodniczacym Rady Mieszkancéw, pielegniarkg dyzurujaes,
magazynicrem i zatwierdzany przez dyrektora Domu. Osoby z problemami zdrowotnymi miaty
zapewnione diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezmleczng, na atopowe zapalenie skdry (AZS),
pSiptynna,

Mieszkancy spozywali positki w jadalni lub swoich pokojach. W razie potrzeby w zwigzku
ze stanem zdrowia Mieszkancy byli karmieni przez opickundw.

Dzienna stawka zywieniowa w 2024 r. wynosita 15,75 zt.

Utrzvmanie czystosci

W poszezegélnych oddziatach mieszkalnych za nalezyty czysto$é i porzadek wszystkich
pomieszczefl odpowiedzialne byly panie pokojowe, jak i personel dyzurujgcy. Opickunowie
razem z Mieszkancami (w miarg swoich mozliwodci) dbali o porzadek i czysto$¢ w swoich
szafach ubraniowych, szafkach przytézkowych i tapczanach.

Utrzymanie czystosci odbywalo si¢ miedzy innymi poprzez: odkurzanie, mycie i dezynfekeje
podlég, mycie i dezynfekeje stolikow, krzeset, szafek, drzwi i okien, lamp, kinkietow, pranie
firan 1 zaslon, dbanie o roéliny, mycie grzejnikdw i $cian na oddziatach, dezynfekcje sprzetu

rehabilitacyjnego, w tym wozkow inwalidzkich nalezgcych do Mieszkaficow, kul
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ortopedycznych, balkonikéw itp. Systematycznie wyparzane byly kubki, talerze i sztucce
Mieszkancéw. Codziennie wictrzone byly pokoje mieszkalne oraz pomieszczenia wspdlne.
Czystosdé tazienek i sanitariatéw utrzymywana byla przez regularne mycie (w tym myjka
cinieniowa) i dezynfekcje. Systematycznie prowadzona byla catkowita dezynfekcja
wszystkich pomieszczefi mieszkalnych 1 wspdlnych, pomieszezenn administracii;
dezynfekowano takze miejsca dotykowe (klamki, porgcze, whaczniki, krzesta, stoly, t6zka itp.).
Mieszkanicy korzystali z pralni usytuowanej w patacu, w ktérej prana byta odziez, bielizna
osobista, podciel, reczniki i inne. Posciel Mieszkancé6w wymieniana bylta nie rzadziej niz raz na
dwa tygodnie oraz w razie potrzeb. Rgczniki byly wymieniane nie rzadziej niz raz w tygodniu
oraz w miar¢ potrzeb, rowniez koce byly wymieniane w miarg potrzeb, przy czym nie rzadziej
niz raz w miesigcu, Dodatkowo oddzialy ,Eden”, ,,Arka”, ,Bialy Domek”, ,,Nasza Rodzina”

i ,Patac” wyposazone zostaly w zestawy pralek i suszarek do prania podrgcznego.

2. USLUGI OPIEKUNCZE

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowyeh

Mieszkanicy mieli udzielang pomoc w podstawowych czynnoséciach zyciowych, ktdra
polegata na: zapewnieniu dostepu do opieki lekarskiej (stata kontrola lekarza POZ i lekarza
psychiatry, opieka lekarzy specjalistéw) i pielggniarskiej, catodobowe] opieki $wiadczonej
przez personel medyczny oraz opiekuficzy, karmieniu i uzupelnianiu ptyndéw u Mieszkafcow
niezdolnych do samodzielnego spozywania positkow, toalecie oséb lezacych z zachowaniem
profilaktyki przeciwodlezynowej, pomocy Mieszkancom mniej sprawnym w przygotowaniu
i spozywaniu positkdéw, w czynnoéciach higienicznych, przy zmianie odziezy oraz jej doborze
adekwatnie do pogody i okolicznoéci, pomocy w utrzymaniu czystosci w najblizszym

otoczeniu — pokoju mieszkalnym.

Pielegnacia

W 2024 roku pracownicy DPS zapewniali calodobowa opieke. Ustugi pielegnacyjne
$wiadczone przez personel Domu byly adekwatne do rozpoznawanych potrzeb Mieszkaficow
oraz zalecen lekarskich.

Swiadczona opieka pielegnacyjna i rehabilitacyjna nad Mieszkaficami tutejszego Domu
opierata sig m.in. na: podtrzymaniu stanu czynnosciowego umozliwiajacego jak najdluzsze

funkcjonowanie, utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i wiladciwe] higieny osobistej,
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umawianiu i realizowaniu specjalistycznych wizyt lekarskich, podawaniu lekéw zleconych
przez lekarza, unikaniu powiktan zwiazanych z chorobg badz hospitalizacjs, prowadzeniu
profilaktyki przeciwodlezynowej, zmienianiu pieluchomajtek, kompensacji ograniczonej
zdolnodci do samodzielnego poruszania si¢ przy pomocy $rodkdéw rehabilitacyjnych badzZ
drugiej osoby, poprawie sprawnosci fizycznej badZz utrzymaniu jej na dotychczasowym
poziomie poprzez rehabilitacje. Mieszkaricy mieli zapewniona mozliwoé¢ (stacjonarnie
i w formie wyjazddw) korzystania z ustug fryzjerskich. Zapewniono réwniez dostep do ustug
podologicznych. Obcinanie paznokci odbywato si¢ z wykorzystaniem wysterylizowanych

pakietow.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Mieszkaricy tut. Domu w 2024 roku mieli zapewniong pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw
osobistych poprzez m.in.:

o zapewnienie kontaktu ze swoimi rodzinami i znajomymi — utrzymywanie
korespondencji, wysytanie kartek okolicznosciowych, pomoc w adresowaniu
korespondencji, rozmowy telefoniczne, wideorozmowy, kontakt osobisty — odwiedziny
w DPS oraz wyjazdy do bliskich na urlopy,

. quskanie pomocy w zapewnieniu kontaktu z przyjaciélmi, m.in. z innych domoéw
pomocy spolecznej czy placéwek wsparcia dziennego w ramach integracji spotecznej,

* pomoc przy organizacji wyjazdéw do szkoly — specjalnego osrodka szkolno —
wychowawczego (dwie osoby),

* wyjazdy na groby zmarlych czlonkdéw rodzin i wspdimieszkancdw,

e zapewnienie statego kontaktu z opiekunami prawnymi poprzez rozmowy telefoniczne
tub osobiste spotkania,

e uzyskiwanie dofinansowan na s$rodki pomocnicze potrzebne w funkcjonowaniu
Mieszkanicow (wbzki, ortezy, balkoniki, kule itp.),

» asystowanie Mieszkaficom podczas konsultacji lekarskich,

* pomoc w pisaniu pism do réznych instytucji w sprawach osobistych Mieszkancow,

e pomoc w zakupie niezbe¢dnych dla Mieszkancow rzeczy —~ odziezy, obuwia, $rodkow
czystodci, sprzetu elektronicznego, w tym telefonow, tabletéw, przenosnej pamiegci,
stuchawek bezprzewodowych, telewizji cyfrowej, zakupdw spozywcezych (pomoc

pracownikow pierwszego kontaktu, pracownikéw socjalnych, opiekundw),



s pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych zwigzanych z sytuacja Mieszkancow —
wymiana dowodéw osobistych, pozyskiwanie §wiadczenn finansowych, kontynuacja
orzeczen lekarskich itp.,

s asystowanie Mieszkancom podczas spraw sadowych, spraw u notariusza itp.

Na biezgco rozpatrywane byty wnioski i skargi Mieszkaricow zglaszane i przekazywane
pracownikom Domu lub umieszczane w specjalnie ku temu przeznaczonej skrzynce.
Mieszkancy mieli staty dostep do informacji o swoich prawach i obowigzkach — wiadomosci
umieszczone na tablicach ogloszen w kazdym oddziale mieszkaloym 1 w budynku

administracyjnym, a takze u pracownikdéw Domu.

3. USLUGI WSPOMAGAJACE

Mieszkancy Domu wraz z Pracownikami Pierwszego Kontaktu realizowali zatoZenia i cele
Indywidualnych Planéw Wsparcia oraz Plandéw Adaptacyjnych. Mieszkancy objeci byli takze
planami rehabilitacji spotecznej zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofeczne)
z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zajgé rehabilitacji spotecznej w domach pomocy

spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja terapii zajeciowej

W 2024 roku zajecia z Mieszkancami odbywaly sig w sali terapii zajeciowej, w tzw.
., Tworezej Chacie”, w poszczeg6lnych oddziatach mieszkalnych, na wolnym powietrzu i na
wyjezdzie, np, nad morzem, czy w stupskiej pracowni ceramicznej. Zajecia byly dostosowane
do indywidualnych mozliwosci Mieszkancow.

Podczas zaje¢ Mieszkancy wykonywali prace metodami: arteterapia ~ rysunek, malarstwo,
grafika, sztuki uzytkowe: fotografia, witraz, collage, plakat, papieroplastyka, dekoratorstwo
i zdobnictwo, ergoterapia — krawiectwo, garncarstwo i ceramika, stolarstwo. Mieszkaficy
aktywnie i1 regularnie brali udzial w wydarzeniach terapeutycznych organizowanych przez
Dom, treningach prozdrowotnych, ludoterapii, muzykoterapii, zajeciach informatycznych
z wykorzystaniem komputerdw usytuowanych w sali terapii zajeciowej, socjoterapii,
filmoterapii, teatroterapii, choreoterapii i treningu umigj¢tnosci spolecznych oraz
rozwigzywania probleméw. W ramach rekreacji i turystyki Mieszkaticy Domu chodzili na

spacery po najblizszej okolicy i jezdzili nad morze.



W 2024 roku kontynuowano oferte terapeutyczna o tzw. ,,Ogrédeczek Zmystoéw”, ktory byt
idealng metodg aromaterapii oraz hortikuloterapii (w ogrddeczku posadzono wiele odmian zi6t
1 warzyw). Podczas zajec na swiezym powietrzu zbierano materialy przyrodnicze, ktére byty
wykorzystane do wykonania prac plastycznych. Podczas zaje¢ florystycznych ukladano
kompozycje z jarzebiny, wrzosu, lawendy, kloséw zb6z, wianki z hortensji, czy kory dgbu.
Podczas zajec z papieroplastyki i zdobnictwa wykonano wielkopowierzchniowe kwiaty, boksy
florystyczne, a takze okolicznosciowe kartki §wigteczne, ktore nastepnie wystano do rodzin
Mieszkaficow oraz zaprzyjaznionych instytucji. Na zajeciach z krawiectwa uszyto poduszki
z materiatu. Organizowane byly réwniez zajecia twoércze, podezas ktérych Mieszkaficy
tworzyli dekoracje przestrzenne na deskach, ramach, skrzynkach. Terapia odbywala sie tez
w poszezegblnych oddziatach, gdzie wykonywano prace plastyczne, grano w rdznego rodzaju
gry planszowe, kolorowano malowanki. W tzw. ,, Twdrczej Chacie” tworzono ozdoby, ktdre
wypetnialy jej wnetrze. W ramach ludoterapii grano w gry planszowe i pilkarzyki,
a muzykoterapii — na prostych instrumentach. Organizowano réwniez zajecia relaksacyjne,
Mieszkancy Domu  wykonali  re¢kodziela na  wystawy prac  wielkanocnych
i bozonarodzeniowych, ktore organizowalo Centrum Kultury Powiatu Stupskiego, a takze na
pokaz prac podczas Pikniku Rodzinnego dla swoich bliskich. Brali réwniez udziat
w przygotowanych przez instruktoréw terapii zajeciowej plenerach malarskich, kulinarnych
wyjazdach tematycznych (m.in. na pizzg, gofty, hot-doga, kebaba), czy zajeciach
fotograficznych.

Mieszkancy Domu wzigli udziat w trzydniowych warsztatach artystycznych dla uczestnikow
Festiwalu ,,Poza Pozy”, ktore zorganizowane byly w Stawiskach. Wykonywali réwniez
»oransoletki szczgécia” oraz zdobili drewniane pudetka, aniotki, mikotaje, bombki, serca,
kwiaty, gwiazdki itp. podezas zorganizowanych warsztatdéw w ramach obchoddw Powiatowego
Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoséciami. W ramach teatroterapii opracowywali
i wilasnorgcznie wykonywali stroje i rekwizyty do autorskich spektakli kabaretowych
i dramatycznych. Pozostale wydarzenia terapeutyczne, w ktérych uczestniczyli Mieszkancy
Domu, przygotowywane byly we wspOlpracy z instruktorem ds. kulturalno — o§wiatowych.

W ramach treningu budzetowego Mieszkancy Domu samodzielnie lub z pomocg
pracownikéw Domu udawali si¢ do pobliskiego sklepu po zakupy. Wyjezdzali réwniez na
zakupy do Stupska.

Mieszkancy Domu, dbajgc o rozwdj pasji i zainteresowan, brali udziat w nastgpujacych
konkursach i wystawach prac:

« Konkursiena, Wesotg pisanke” zorganizowanym przez Centrum Kultury Gminy Ustka,



o Konkursie plastycznym ,Zabytki Powiatu Stupskiego” zorganizowanym przez
Centrum Kultury Powiatu Stupskiego oraz Powiat Stupski,

¢ Konkursie fotograficzny pod hastem ,,EKO — fotka” zorganizowanym w ramach XVIII
Festiwal Integracji Artystycznej ,,POZAPOZY™,

o Konkursie plastycznym pn. ,,Ozdoba na drzewko szczgéeia i akceptacji” w ramach
obchodéw Powiatowego Dnia Godnodei Oséb z  Niepelnosprawnosciami
zorganizowanym przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych i Niepelnosprawnych
»Razem — Wszystko” i Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie,

o DPokazie Ozddéb Wielkanocnych i Pokazie Ozdob Bozonarodzeniowych

zorganizowanych przez Centrum Kultury Powiatu Stupskiego.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkancow (w tym rehabilitacja)

Mieszkancy Domu byli aktywizowani do poprawy ogdlnej kondycji fizycznej, prowadzenia
zdrowego i aktywnego trybu zycia. W 2024 roku dostgp do ¢wiczen fizjoterapeutycznych:
ogbélnousprawniajgcych, czynnych, czynno — biernych, biernych, réwnowaznych,
koordynacyjnych, wzmacniajgcych, usprawniajgcych konczyny gérne i dolne, masazu,
stretchingu, torowania ruchu, treningu chodu, reedukacji chodu, pionizacji, ¢wiczen
koordynacji ruchowej dla Mieszkaficow Domu zapewniony byt przez firme zewnetrzng.
Mieszkancy korzystali rdwniez z zabiegdw rehabilitacyjnych w postaci m.in. masazu suchego,
¢wiczen wspomaganych i specjalnych w ramach refundacji z Narodowego Funduszu Zdrowia
na podstawie skierowania lekarza POZ do specjalisty.

Do rchabilitacji 1 realizacji powyzszych celéw usprawniania oraz aktywizacji ruchowej
Mieszkancdw stuzyla sala rehabilitacyjna z sitownia wyposazona w:

e UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego),
¢ rotor elektryczny do éwiczen koficzyn gérnych i dolnych,
e rower treningowy elektryczny,

® rower treningowy magnetyczny,

¢ 5t6t do Ewiczen manualnych,

¢ bieznie treningowa elektryczna,

¢ orbitrek treningowy magnetyczny,

o atlas do éwiczen ogdlnokondycyjnych i sitowych,

* maty gimnastyczne,

* urzadzenie do masazu wibracyjnego — Aquavibron,



» tablice do éwiczefi manualnych z oporem,

e lampe do wykonywania zabiegéw cieplo i §wiattoleczniczych -~ Sollux,

» panele, przybory i zestawy do ¢wiczen sensorycznych,

s pomoce gimnastyczne (m.in. hantle, pitki rehabilitacyjne, krazki Togu, ekspandory -
tubingi),

¢ rower stacjonarny elektryczno — magnetyczny.

Dodatkowo w rotory wyposazone byly oddziaty ,,Oaza”, ,, Arka”, ,,Eden”, ,Palac” ,Nasza
Rodzina”. Mieszkancow korzystali réwniez z sitowni zewnetrznej usytuowanej na terenie DPS,
w sklad ktérej wchodza nastepujace elementy: rower, wiolarz, twister, biegacz, surfer,
jezdziec, a takze z boiska do koszykéwki z betonowym stotem tenisowym oraz boiska do pitki
noznej. Grali réwniez w kometke. Codzienna gimnastyke poranng prowadzili opiekunowie
dyzurujacy. Mieszkancy korzystali réwniez z przyrzaddéw sensorycznych.

W minionym roku Mieszkancy brali udzial w réznych formach aktywnoéei ruchowej
organizowanej poza Domem — zajeciach Nordic Walking i wyjazdach rowerowych po
najblizszej okolicy oraz zajeciach wodnych w Aquaparku ,,Trzy fale” w Stupsku.

Mieszkancy DPS w Machowinie uczestniczyli réwniez w integracyjnych imprezach
sportowych dla 0sdb z niepetnosprawnosgciami:

s VII Spartakiadzie Oséb z Niepetnosprawnosciami w Lubuczewie (I migjsce
druzynowo),

» XX Rajdzie Rowerowym im. St. Kadzieli szlakiem Domoéw Pomocy Spolecznej
Lubuczewo — Machowino - Machowinko,

* XX Olimpiadzie dla Oséb z Niepelnosprawnosciami w Charbrowie,

* meczu integracyjnym z uczniami Szkoly Mistrzostwa Sportowego na stupskim
stadionie.

Na terenie Domu odbyly si¢ réwniez zajecia ruchowe, ktdrych celem bylo promowanie
aktywnych form spedzania czasu, m.in. pikniki sportowo — rekreacyjne, a w ramach silvoterapii
oraz talasoterapii odbywaly sie spacery po najblizszej okolicy oraz nad morzem: w Poddabiu,

Rowach, Kolobrzegu, czy na Potwyspie Helskim.

Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

Mieszkancy Domu mieli stworzone warunki do zaspokojenie potrzeb religijnych poprzez
obchodzenie $wiat zgodnie z tradycja, m,in, Swieta Wielkiej Nocy, Swicta Bozego Narodzenia,

Uroczystodci Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Cialo) oraz uczestnictwa we mszach



swigtych w migjscowym kosciele. Chetni Mieszkancy uczestniczyli w wizycie duszpasterskiej
i procesji z okazji Bozego Ciata. Dla tych osdb, ktére nie mogly uda¢ si¢ do kosciota,
umozliwione bylo ogladanie mszy éwictych w telewizji i shuchanie religijnych audycji
radiowych. W marcu 2024 r. Mieszkancy brali udzial w koncercie chéru ,,Viator” w kodciele
pw. Najéwigtszego Zbawiciela w Ustce. W ciggu roku Mieszkaney uczestniczyli w pogrzebach
wspétmieszkanicow oraz dbali o ich groby na pobliskim cmentarzu. Wyjezdzali réwniez na
groby swoich bliskich, by uczcié ich pamiec,

Dla Mieszkancow Domu dostgpne byly zasoby Punktu Bibliotecznego usytuowanego w sali
terapii zajgciowej. Mieszkancy systematycznie wypozyczali ksiazki, korzystali m.in.
z codzienngj prasy, albumdw, audiobookdw. W sali terapii zajgciowej odbywaly sie spotkania
poetyckie oraz zaj¢cia, podezas kidrych pisano wiersze oraz opowiadania do konkursdw.
Ponadto doskonalono umigj¢tno$é czytania i pisania, m.in. z wykorzystaniem specjalnych
pieczatek. Zorganizowano réwniez uroczyste obchody Narodowego Czytania pod honorowym
patronatem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej.

Na czterech stanowiskach komputerowych podczas zajgé informatycznych odbywaly sig
treningi z zakresu obstugi komputera, nagrywania plyt cd oraz programow przydatnych
w codziennym zyciu. Mieszkahcy wyszukiwali réznorodne informacje w Internecie, stuchali
ulubionej muzyki, ogladali wybrane przez siebie fiimiki oraz korzystali z gier komputerowych.

Podczas zajeé z zakresu filmowania wykonano krotkie filmiki z zyczeniami $wiatecznymi
oraz promujace jednostk¢ podczas X Przegladu Twoérczodei Artystycznej 0Osob
z Niepetnosprawnosciami. Mieszkancy mieli okazjg poznaé proces powstawania krotkiej formy
audiowizualnej. W ramach zajg¢ z fotografii Mieszkancy uczyli si¢ m.in. jak najlepszego
wykonywania zdje¢, wyboru pleneru, czy wykorzystania tla fotograficznego. Wykonane
zdjecia zglaszano do konkursow, w ktorych Mieszkancy zdobyli wyrdznienia.

W sali terapii oraz sali dziennej w palacu odbywaly si¢ spotkania w ramach filmoterapii,
podczas ktorych Mieszkancy spotykali sig na wybranym przez siebie filmie. Odbywaly sig
réwniez wyjazdy do Multikina w Stupsku.

W ramach socjoterapii organizowane byty tematyczne spotkania kulturalne, w tym uroczyste
obchodzenie urodzin. Mieszkancy mieli okazje korzystaé z wyj§é do restauracji, w ktérych
uczyli si¢ przestrzegania zasad i stosownego zachowania zwiazanego z kulturalnym jedzeniem.
Stymulowali rozwdj intelektualny i osobowosciowy poprzez gry logiczne, planszowe czy
tematyczne. Podczas muzykoterapii i choreoterapii odbywaly si¢ zabawy taneczne
z konkursami, karaoke, a takze ¢wiczenia wokalne oraz proby zespolu ,Kadros™ i solistow.
W ramach teatroterapii przygotowano autorskie spektakle komediowe 1 dramatyczne przez
cztonkéw grupy teatralnej ,,Wizja”. Zespoly z sukcesami braly udzial w przegladach
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i konkursach oraz godnie reprezentowaly Dom podczas imprez okolicznosciowych, czy

piknikéw,

W ramach turystyki i rekreacji odbyly sie wycieczki na Pétwysep Helski, do Kolobrzegu,

Ustki, Rowdw, Poddabia, Bydgoszezy i Gdanska.

W 2024 roku zorganizowano nastgpujace wydarzenia terapeutyczne:

Bal z okazji Dnia Babci i Dziadka,

0 Maskowy Bal Karnawatowy,

Dzieni Pizzy,

Zabawg Walentynkowa,

Dziefi Kobiet,

Swiatowy Dziefi Didzeja,

Dzient Mezczyzny,

Pierwszy Dzien Wiosny,

Dzien Gofra,

Miedzynarodowy Dzien Poezji,

Dzieft Niepodlegtosci,

Swiatowy Dziefi Sztuki,

Dzien Bibliotekarza i Biinofek,

Dzien Grilla,

Piknik sportowo — rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka,

VIII Piknik Rodzinny DPS Machowino,

Dzien Hot — Doga,

Plener malarski,

Dzien Mandali,

Swiatowy Dzief Fotografii,

Narodowe Czytanie 2024 pod patronatem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej,
Letnig dyskoteke w Patacu,

XX Rajd Rowerowy im. St. Kadzieli Szlakiem Doméw Pomocy Spotecznej,
X Przeglad Twoérczodci Artystycznej Osob z Niepetnosprawnosciami w Stupsku,
Il Festiwal Karaoke ,,Magiczny Mikrofon”,

Dzien Gier,

Drziet Muzyki,

Dzied Seniora,

Powiatowy Dzief Godnodcei Oséb z Niepetnosprawnosciami,
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Uroczyste wregczenie nagréd Mieszkafcom DPS Machowino w ramach realizacji
zalozen rehabilitacji spotecznej w 2024 roku,

Zabawe Andrzejkowa,

Wyjazdy do shupskich bibliotek.

W 2024 roku Mieszkancy Domu brali udziat w nastgpujgeych konkursach i przegladach

twdrczosci:

XVI Powiatowym Przegladzie Kabaretéw ,,Obciach” zorganizowanym przez Gminne
Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy z autorskim kabaretem pt. ,,Wacus i Kundzia”
(Il miejsce w kategorii oséb dorostych),

X Przegladzie Tworczodei Artystycznej Oséb z Niepetnosprawnosciami w Stupsku
z autorskim spektaklem dramatycznym pt. ,,Po drugiej stronie lustra”,

XX Migdzynarodowym Przegladzie Teatréw Wspaniatych w Tczewie z autorskim
spektaklem pt. ,,Po drugiej stronie lustra” (wyrdznienie),

XIII Festiwalu Tworezodei Osdb Niepelnosprawnych ,,fART” w Bydgoszcezy,

XIV Przegladzie Tworczosci Oséb, Ktéorym Wedruje Sie Troche Trudniej”
w Kolobrzegu zorganizowanym przez Fundacje ,,Uwierzcie w Nag” z wystgpem
wokalnym grupy ,,KADROS”,

III Festiwalu Miedzypokoleniowych Talentéw w Siemianicach zorganizowanym przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku z Redzikowa,

IX Powiatowym Przegladzie Teatrzykéw Wiejskich ,,Wiejsztuk™ 2024 w Kobylnicy
zorganizowanym przez Centrum Kultury Powiatu Stupskiego (Il miejsce w kategorii
dorostych),

Il Festiwalu Karaoke ,Magiczny mikrofon” zorganizowanym przez DPS
w Machowinie (Il migjsce),

Powiatowym Konkursie Fotograficznym  pod  hastem |, Przyroda Powiatu
w Obiektywie — edycja 20247,

Festiwalu Integracji Artystycznej ,,POZAPOZY” w Gdansku (II miejsce w kat.
teatralnej za autorski spektakl pt. ,Po drugiej stronie lustra”, II miejsce w kat.
muzycznej, wyrdznienie w kat. fotograficzne;j),

Konkursie fotograficznym ,Jesie w Gminie Ustka” (dwa wyréznienia),

XXVI Ogdlnopolskim Przegladzie Twdrczo$ei Artystyczne] Niepelnosprawnych
»OPTAN” 2024 w Grudzigdzu.

Mieszkancy Domu wzieli rowniez udziat w nastepujgcych wydarzeniach integracyjnych:

VIII Stodkim Balu Czwartkowym w Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie,
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Balu Andrzejkowym w stylu lat 20., 30. w Gminnym Oérodku Kultury w Gléwezycach
zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szezypkowicach,
Obchodach Dnia Godnosei Osob z Niepetnosprawnoseia Intelektualng w Stupsku,
Uroczystosci 75 - lecia Domu Pomocy Spotecznej ,,Leéna Qaza” w Stupsku,
Spotkaniu z przedszkolakami w Prywatnym Przedszkolu Parkowym nr 2 w Shupsku,
Letniej imprezie plenerowe] w Zakladzie Opiekuhczo — Leczniczo Psychiatrycznym
w Kobylnicy,

Festynie wiejskim w Machowinig,

Koncercie pn. ,Jleé, koledo, le¢” w Poiskiej Filharmonii ,,Sinfonia Baltica” im.
W. Kilara w Stupsku,

Koncercie Choéru ,,Viator” w Kodciele pw. Najéwietszego Zbawiciela w Ustee,
Trzydniowych warsztatach artystycznych dla uczestnikéw Festiwalu ,,POZAPOZY”
w Stawiskach,

Dyskotece zorganizowanej w Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie,

W wyjezdzie na spektakl teatralny pt. ,,Wykrywacz klamstw” w $wietlicy wiejskiej
w Zaleskich,

Wyjezdzie do Polskiej Filharmonii ,,Sinfonia Baltica” im. W. Kilara w Stupsku na
spektakl pt. ,,Alicja w krainie czaréw”,

»Balu Seniora” w Zespole Szkét Informatycznych i Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Shapsku,

Jesiennym Balu w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem,

Festiwalu Sztuki Balijskiej w Dolinie Charlotty,

Dniu Seniora w $wietlicy wiejskiej w Machowinie,

Wyijezdzie do Stupska — §ladami stupskich iluminacji §wigtecznych.

W trakcie VIII ,,Pikniku Rodzinnego”, podczas ktorego Mieszkancy Domu gosceili swoje

rodziny, opiekundéw prawnych oraz znajomych, przygotowano szereg 'atrakcji W postaci:
wystepu komediowego grupy teatralnej ,,Wizja” w kabarecie pt. "Wacu$ i Kundzia",
wokalnego grupy ,,Kadros™ oraz solistdw, zespotu wokalnego ,,Kwiat paproci” z Machowina,
zabawy z maskotka DPS Machowino "Folkiem", pokaz prac plastycznych Mieszkancow
Domu, fotobudki, animacji plastycznych, grillowania, robienia duzych baniek mydlanych,

prezentacji zdje¢ Mieszkancéw Domu i galerii ostatnich sukcesow,

We wspOipracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Starszych i Niepetnosprawnych ,,Razem

— Wszystko” dziatajacym przy Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie zrealizowano

nastgpujace projekty na rzecz Mieszkancow Domu oraz spolecznosei lokalnej:
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X Przeglad Tworczosci Artystycznej Osdb  z  Niepelnosprawnodciami  wraz
z wreezeniem Honorowych Wyrdznieni Starosty Stupskiego ,,Daje¢ Radodé”.
Wydarzenie odbylo si¢ 26 pazdziernika 2024 r. w Sali Koncertowej Polskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica im. Wojciecha Kilara w Stupsku. Podczas sfinansowanego
ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych Przegladu
zaprezentowato si¢ 14 jednostek wspierajagcych osoby z niepelnosprawnodciami
z terenu Powiatu Stupskiego oraz Miasta Stupska: DPS Lubuczewo, SOSW w Damnicy,
Centrum Administracyjne Doméw dla Dzieci w Ustee, DPS w Machowinie, WTZ
Caritas w Sycewicach, SDS w Gardnie Wielkiej, DPS w Machowinku, SDS
w Kepicach, SDS w Potggowie, DPS ,Le$na Oaza” w Stupsku, ZOLP w Kobylnicy,
WTZ KOLO w Stupsku, SDS w Stupsku, WTZ Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Shupsku. Uczestnicy zaprezentowali si¢ w kategoriach teatralnych, wokalnych,
tanecznych, wokalno — tanecznych, pokazie prac plastycznych. Kazda instytucja miata
mozliwoéé zaprezentowania krétkiego filmiku promocyjnego. Wszyscy uczestnicy
Przegladu otrzymali statuetki, podzigkowanie oraz nagrode rzeczowa. Podczas trwania
Przegladu wreczone zostaly Honorowe Wryrdznienia Starosty Stupskiego ,.Daje
Rado$¢” dla instytucji i 0s6b aktywnie wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami
i nie bedace obojetne na ich potrzeby.

I Festiwal Karaoke ,Magiczny Mikrofon”, ktéry zorganizowano w listopadzie 2024
roku w DPS Machowino. Podczas festiwalu uczestnicy z zaproszonych jednostek
z terenu Powiatu Shipskiego: Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gardnie
Wielkiej, Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie, Domu Pomocy Spolecznej
w Lubuczewie, Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku $piewali przygotowany
przez siebie utwor. Kazdy z trzech finalistow otrzymal nagrode rzeczowa ufundowang
przez Stowarzyszenie ,,Razem — Wszystko™ dziafajgce przy DPS w Machowinie oraz
podzigkowanie za udziat w projekcie. Laureatowi wreczono pamiatkowa statuetke.
Powiatowy Dziefi Godnodci Osob z Niepelnosprawnodeiami, ktory odbyl si¢ 3 grudnia
2024 r. w DPS Machowino. W ramach obchoddéw zostal zorganizowany konkurs
plastyczny pn. ,Ozdoba na drzewko szczescia 1 akceptacji” dla  osob
z hiepelnosprawnosciami z terenu Powiatu Stupskiego. Konkursowe zdjgcia byly
poddane ocenie uzytkownikom mediow spotecznodciowych. Odbyt si¢ rowniez 111 Bal
Integracyjny oraz warsztaty wykonywania bransoletek, zdobienia szkatulek
i drewnianych figurek na terenie DPS w Machowinie. Uczestnikami Powiatowego Dnia
Godnosci Oséb z Niepelnosprawnosciami  byli: Mieszkancy Domdw Pomocy

Spoleczne] w Machowinte, Machowinku, Lubuczewie, Uczestnicy SDS w Gardnie
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Wiclkigj, Motarzynie, Potggowie 1 Szezypkowicach. Podezas Balu wregczone zostaly
nagrody dla laureatéw konkursu plastycznego, odbyly si¢ konkursy i zabawy
integracyjne z wykorzystaniem ,.kota fortuny”, dostgpna byla réwniez fotobudka.

W ramach hortikuloterapii Mieszkaficy Domu bardzo chetnie nasadzali nowe roéliny przy
swoich oddziatach i dbali o ziota i warzywa w tzw. ,,Ogrédeczku zmystéw”. Poprzez trening
budzetowy doskonalili umiejetnos¢ sporzadzania listy zakupdw i funkcjonowania w sklepie.
Korzystali rtéwniez z urokdw przyrody w ramach silvoterapii — spaceréw po najblizszej okolicy
oraz grillowali przy tzw. ,, Twoérczej Chacie”. Informacje o przeprowadzonych wydarzeniach
terapeutycznych DPS Machowino zamieszezane byly na portalu spolecznosciowym Domu,

a takze w prowadzonej kronice.

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadnosci Mieszkancow

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie zapewnia warunki do rozwijania samorzadnosei
Mieszkanicow.

W Domu funkcjonuje Samorzagd Mieszkancdw, ktory jest reprezentowany przez Rade
Mieszkaficow skladajgeq sie z szedciu cztonkow. Rada Mieszkancdw spotykata si¢ raz na
kwartal, a Samorzad Mieszkaficdw zbieral si¢ raz na pét roku, omawiajac istotne dla
Mieszkanicow Domu sprawy.

W 2024 t. odbyly sie wybory do Rady Mieszkancéw po zakoniczeniu dwuletniej kadencji
poprzedniej Rady.

Rada Mieszkancow  reprezentowata Mieszkancow Domu  przed Dyrektorem
i komoérkami organizacyjnymi. Byla rzecznikiem intereséw Mieszkancow 1 partnerem
pracownikdw w dzialaniach zmierzajacych do mozliwie najskutecznicjszego zaspokajania
swoich potrzeb. Wspblpracowata z dyrektorem, kierownikami poszczegdlnych dziatéw,
instruktorem ds. kulturalno — oswiatowych, instruktorami terapii zajeciowej, psychologiem,
kuchmistrzem — szefem kuchni,

Rada Mieszkancéw aktywnie angazowala sie w tworzenie Planu Wydarzef Terapeutycznych
w ramach rehabilitacji spotecznej Mieszkahcéw Domu, brala réwniez udziat w konsultacjach
odnoénie jadlospisu, czy proponowanych wyjazdow turystycznych i rekreacyjnych.

Mieszkancy mieli stalg mozliwo$¢ przekazywania swoich sugestii — uwag, opinii, wnioskdéw
dotyczgeych $wiadezonych ustug, przekazywanych ustnie lub pisemnie pracownikom Domu
albo zamieszczajac je w skrzynce skarg 1 wnioskéw usytuowanej w  budynku

administracyjnym.
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Zapewnienie kontaktu z psychologiem

Praca psychologa byla stalg formg pomocy Mieszkancom Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie. W roku 2024 z systematycznej pomocy psychologiczne] skorzystato
pietdziesieciu Mieszkancow, a pozostali korzystali ze spotkan z psychologiem w ramach porad
i konsultacji wynikajgeych z aktualnych potrzeb.

Mieszkancy Domu mieli mozliwos¢ korzystania z porad psychologicznych, terapii
indywidualnej i grupowej. Celem rozmdéw byla pomoc Mieszkaficom w radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami, a takze udzielanie adekwatnej pomocy, uwzglgdniajac wiedz¢ na temat
specyfiki funkcjonowania Mieszkaficow, respektowania ich podmiotowoscei, praw, systemu
wartosci, preferencji 1 oczekiwan, Kontakt indywidualny z psychologiem pozwalal na
zapewnienie Mieszkancom poczucia bezpieczefistwa, akceptacji, zrozumienia i Zyczliwosci
oraz budowanie wiladciwego obrazu siebie, poprawy stanu psychicznego i zmnigjszenia
natgzenia objawow chorobowych. Poprzez grupowa forme kontaktu dgzono m.in. do
odpowiedniego ksztaltowania warto$ciowego swojego wizerunku, ksztaltowania poczucia
samodzielnosei i wiary we wlasne mozliwosci, ksztaltowania umiejgtnosci wyrazania uczué
oraz rozpoznawanie emocji wspotmieszkancéw, nauki werbalnych i niewerbalnych sposobow
komunikacji, nauki umigjetnosei spotecznych i interpersonalnych, modelowania skutecznych
i wlasciwych form komunikacji interpersonalnych, uczenia si¢ efektywnych strategii
rozwigzywania konfliktéw. Podczas spotkan przedstawiano podstawowe informacje dotyczace
zagadnienia niepetnosprawnosci intelektualnej w aspekcie prawa cywilnego. Psycholog
przeprowadzal ¢wiczenia w zakresie regulacji emocji, ¢wiczenia usprawniajgce umiejetnosé
w obszarze porozumiewania sie, pamigci, uczenia sig. Organizowano rowniez ¢wiczenia
operacjii myslowych przeznaczone dla osob, ktére maja trudnodci z przetwarzaniem
i porzadkowaniem informacii, a takze ¢wiczenia technik relaksacyjnych tagodzacych stres.

Psycholog przeprowadzit z Mieszkaricami Domu zajecia profilaktycznych z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu .,Loguj si¢ z glowa”, ochrony danych osobowych,
zarzadzania prywatno$cig oraz rozpoznawania zagrozen w sieci.

Jako czionek Zespotu Terapeutyczno — Opiekuniczego psycholog wspdtpracowal z innymi
pracownikami Domu w zakresie rozpoznawania potrzeb Mieszkaficow i ich zglaszania osobom
odpowiedzialnym za realizacje, rozwoju zainteresowan Mieszkancow, aktywizacji w wolnym
czasie, utrzymywania ogdlnych sprawnosei iumiejgtnodei funkcjonowania podopiecznych,
utrzymywania dobrego kontaktu Mieszkancéw zrodzinami, minimalizowania napigé
psychicznych oraz lagodzenia sytuacji stresowych ikonfliktowych, analizy zaistniatych
probleméw 1 wspdlnego udzielania wsparcia.
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Praca socjalna

W 2024 roku dwoch pracownikéw socjalnych zatrudnionych w tut. Domu $wiadezylo pracg

socjalng w zakresie:

prowadzenia spraw Mieszkaficow Domu od momentu ich przyjecia, az do momentu
zZgonu,

przyjmowania nowych Mieszkaiicéw Domu; przyjecie odbywalo sie po wezedniejszym
sprawdzeniu sytuacji w miejscu zamieszkania kandydata do DPS oraz dokladnym
zapoznaniu sie¢ z sytuacjg osoby kierowanej przy wspdlpracy oérodka pomocy
spolecznej, ktory skierowal Mieszkafica, a nastgpnie powiadamiano pisemnie
o przyjeciu wszystkie organy (ZUS/KRUS/PCPR/OPS/Sad/Kuratorzy itp.),

meldunku Mieszkancéw na pobyt tymezasowy oraz przediuzaniu meldunku na pobyt
staly,

utrzymywania statego kontaktu z rodzinami Mieszkancéw w formie telefonicznej oraz
osobistych spotkan, a takze poszukiwanie cztonkdw rodzin na prosbe Mieszkancow,
organizowania pochdwku zmartych Mieszkancow,

zajmowania sie masg spadkows po zmartych Mieszkaticach Domu, tj. poszukiwaniu
i powiadamianiu oséb uprawnionych do podjgcia pozostawionej masy spadkowej po
zmarkym,

sktadania wnioskéw do Sgdu o likwidacje niepodjetych depozytow po zmartych
Mieszkancach,

wspolpracy z Mieszkancami, kuratorami oraz opiekunami prawnymi Mieszkancow tut.
Domu w zwigzku z zabezpieczeniem biezacych spraw Mieszkancoéw, w tym
zwigzanych z sytuacjg prawna, zyciowa badz spadkowa,

wspotpracy z urzedami i instytucjami (kuratorzy — z wydzialu rodzinnego oraz karnego,
sgdy, prokuratura, osrodki pomocy spotecznej, centra ustug spolecznych, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, Zaklad Ubezpieczefi Spolecznych, Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, inne domy pomocy spolecznej, kancelarie
prawne, policja itp.),

organizowania wymiany dowodéw osobistych Mieszkaficow poprzez umowienie
»mobilnej stacji urzednika” oraz powiadomieniu opickunéw prawnych i kuratorow,

ktdrych obecno$é jest niezbedna,
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wspotpracy z psychologiem zatrudnionym w tut. Domu, realizujac jego wskazania
dotyczace pracy z Mieszkafcami oraz w celu zgtoszenia zaistnialych sytuacji
zwigzanych z Mieszkancami, czy tez powiadomienia o nowo przybylym Mieszkancu,
sporzadzania wnioskéw o ubezwlasnowolnienie Mieszkancéw do Prokuratury,
u ktdrych lekarz psychiatra stwierdzit taka konieczno$¢ oraz pehnienia funkeji kuratora
dla Mieszkaficobw Domu na czas postepowania o ubezwlasnowolnienie i nadzorowania
procesu ubezwlasnowolnienia az do momentu ustanowienia opiekuna prawnego przez
Sad Rodzinny,

wspolpracy z lekarzem POZ w sprawie wydawania zaswiadczen lekarskich
niezbgdnych do przediuzenia $wiadczen pobieranych przez Mieszkancoéw DPS
w instytucjach ZUS/KRUS - renty socjalne i rodzinne,

wspblpracy z kadra pracowniczg Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie sprawujgcy
bezpoérednig opieke nad Mieszkaricami,

wspOlpracy z dzialem ksiegowodci w sprawach zwigzanych z odplatnodeia
Mieszkanicow oraz wyplata kieszonkowego (rozliczenia za okresy nieobecnosci
Mieszkancow w DPS, sporzgdzanie listy comiesiecznej wyplaty depozytowej oraz
liczby rzeczywistej Mieszkancdw do ustalania kosztu utrzymania),

uczestniczenia w Zebraniach Zespoléw Terapeutyczno — Opiekunczych oraz zebraniach
Rady Zespolu Terapeutyczno — Opiekuficzego w celu opracowania Planéw
Adaptacyjnych nowo przybytych Mieszkancéw i Indywidualnych Planéw Wsparcia
Mieszkaricow Domu oraz w celu wyjasnienia spraw zwigzanych z Mieszkatficami,
prowadzenia Indywidualnych Planéw Wsparcia Mieszkadcow (pelnienie funlkeji
Pracownika Picrwszego Kontaktu),

przeprowadzania aktualizacji wywiaddéw srodowiskowych do Odrodkéw Pomocy
Spotecznej oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku w przypadku
zmiany sytuacji Mieszkancéw (dochodowej, prawnej itp.),

sporzadzania sprawozdan dotyczacych Mieszkafncow oraz funkcjonowania DPS do
instytucji nadrzgdnych: MPiPS, GUS, PCPR itp.,

towarzyszenia i pomagania Mieszkaficom podczas wyjazdow na zakupy, konsultacji
lekarskich oraz zatatwiania spraw urzgdowych, np. wyjazdy do Sadéw, Prokuratury,
Notariusza, sprawy u komornikow,

organizowania ushig fryzjerskich dla Mieszkancow Domu w  porozumieniu

7 Mieszkancami 1 ich opickunami prawnymi,
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e wspdlpracy z Rada Mieszkacéw, organizujac miejsce spotkan oraz kontakt
z dyrektorem Domu i pozostalymi pracownikami, a takze pomaganie we wdrazaniu
planéw czy prosb ww.,

® zajmowania si¢ usamodzielnieniem Mieszkafcow oraz przenosinami do innych
jednostek,

s przyjmowania i rozpatrywania zgloszonych przez Mieszkancdw skarg i wnioskow,

s  wspblpracy z firmg zewnctrzng §wiadezacg ustugi rehabilitacyjne dla Mieszkaficéw
DPS w Machowinie (kontakt z opiekunami prawnymi, dokumentacja),

e uczestniczenia oraz pomagania w przygotowaniach wydarzen terapeutycznych dla
Mieszkafcéw Domu, np. Pikniku Rodzinnego.

Ponadto pracownicy socjalni aktywnie dziatali w projektach Stowarzyszenia na Rzecz Oséb

Starszych i Niepetnosprawnych ,,Razem — Wszystko” realizowanych na rzecz Mieszkancédw
DPS w Machowinie.

Dostep do §wiadezen zdrowotnych i zabezpieczenie uslug pielegniarskich

W 2024 roku Mieszkaficy korzystali z przystugujacych im swiadezen zdrowotnych,
w tym: podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych oraz opieki
psychiatrycznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W gabinecie pomocy przedmedycznej tut. Domu dyzury pelnily wykwalifikowane
pielegniarki, ktére wykonywaty: pomiary ci$nienia tetniczego, badania poziomu cukru, pomiar
saturacji, pobieranie krwi do badan laboratoryjnych, inhalacje, oktady i opatrunki oraz
pomagaty Mieszkancom w przyjmowaniu lekéw wedlug zalecei lekarza (w przypadku
nieobecnosci pielegniarki pomoc $wiadezyli opiekunowie medyczni).

Mieszkancy Domu objeci byli opieka lekarza psychiatry - konsultacje raz w miesiacu
i w razie potrzeby (réwniez w Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku) oraz lekarza
podstawowe]j opieki zdrowotnej (internisty), ktory przyjmowal raz w tygodniu i w razie
potrzeby. Lekarze udrziclali takze porad tetefonicznych i byli w stalej konsultacji z personelem
pielggniarskim w sytuacjach tego wymagajacych.

W 2024 roku zespdt ratownictwa medycznego byt wzywany do Mieszkancdw tut. Domu 74
razy. W 2024 roku hospitalizowanych byto 47 Mieszkancow.

W 2024 roku lekarze kierowali Mieszkancoéw DPS Machowino do poradni w celu wykonania

badan podstawowych i specjalistycznych:
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Rodzaj badania Liczba wizyt
okulistyczne 19
chirurgiczne 12

chirurgii naczyniowej 6
chirurgii szezekowej 2
chirurgii plastycznej 3
chordb pluc 5
neurologiczne 19
laryngologiczne 22
dermatologiczne 10
neurochirurgiczne 2
densytometryczne 2
gastroskopia 4
onkologiczne 5

kardiologiczne 7

stomatologiczne 130

ginekologiczne 11

optyczne 4
laboratorium — pobieranie krwi 148
K 5
MRI I
RTG 23
USG 20
EKG 7
EEG 4
chordb zakaznych 3
mammografia 1
nefrologiczne 2
urologiczne 6
anestezjologiczne 12
ortopedyczne 29
kolonoskopia 2
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W 2024 roku Mieszkancy Domu mieli wykonane szczepienia przeciwko grypie, a osoby

powyzej 65 roku zycia przeciw pneumokokom. Mieszkancy 45 razy korzystali z ushug

podologicznych, 3 osoby mialy wykonane zlecenie na rehabilitacj¢. Ponadto pielegniarki

zatrudnione w Domu przeprowadzaly z Mieszkancami pogadanki prozdrowotne, w tym

w zakresie prawidlowego Zywienia i szkodliwo$ei palenia wyrobow tytoniowych.

4. ZATRUDNIENIE

Wyksztalcenie kadry:

*  WYZSZe 15
¢ policealne 16
* Jdrednie 31
s zawodowe 10
e podstawowe 7

Struktura zatrudnienia

Struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie na dziefi 31.12.2024 r.

przedstawiala si¢ nastgpujaco:

Rodzaj dziatalnosei

Tlo§¢ zatrudnionych 0s6b
na umowe 0 prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dzialalnos¢ opiekunczo-terapeutyczna 50
Dziatalno$é¢ medyczno-rehabilitacyjna
Dzialalnos¢ administracyina 5
Dziatalnosé gospodarcza 20

' Razem: 79

5. SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW DOMU
POMOCY SPOY.ECZNEJ W MACHOWNIE W 2024 ROKU

Liczba
Data . : Podmiot Miejsce .

Temat Szkolenia ' . uczestnikow
prowadzacy szkolenia

LRejestr zdarzen EDI Centru Szkolenie

. . entrum. )
07.02.2024 | nadzwyczajnych i ochrona Sukoleni online 1
zkolenia
zdrowia psychicznego w Machowino
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Domu Pomocy Spotecznej-
nowe obowigzki”

»Ochrona danych MOKAR DPS w
13.02.2024 .. 70
osobowych” Machowinie
~Bezpi Ast DPS
14.03.2024 CZPIECZENSIWO Apromnet W 14
teleinformatyczne” Machowinie
~Majatek Mieszkarica
Domu Pomocy Spotecznej
2024 lgdnieni Szkoleni
Z luwzg ¢ me.:mem EDI Cen z o.eme
14.03.2024 zmian w prawie ) online 4
Szkoleniowe i
spadkowym oraz procedury Machowino
postgpowania
z depozytami”
. DPS
11.04.2024 Szkolenie PPOZ” Complex S 46
Machowinie
\ DPS
13.05.2024 Szkolenie PPOZ” Complex v 19
Machowinie
»lerapia zajgciowa - MCP Szkolenie
25.07.2024 | wykorzystanie potencjafu online 3
uczestnika” Machowino
Ogodlnopolskie
Stowar: nic
»Biezgca dzialalnosé wa .zysze
o _ Organizatorow .
7-8.11.2024 | domdw pomocy spolecznej o, Stara Kiszewa 1
) . Menedzeréw
inadchodzace zmiany” )
Pomocy Spolecznej
i Ochrony Zdrowia
., Prawa Mieszkafica,
kierunki terapii, metody Centrum
22 11.2024 pracy z Mieszkaﬁca'mi (').raz Rgzwiazyvsfania | DPS W | 74
elementy komunikacji Problemdw Machowinie
alternatywne;j Spotecznych
i wspomagajacej”
W trakcie »Bezpieczenstwo 1 higiena DPS w
Grasz, . 42
roku pracy” Machowinie
Suma: 274
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6. WYDATKI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE W 2023 ROKU

Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 20 172,85
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 6513 245,25
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 396 754,36
4110 Sktadki na ubezpicczenia spoleczne 1160 507,15
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnodciowy 110913,93
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 175 943,36
4210 Zakup materialéw i wyposazenia 521 880,78
4220 Zalup $rodkow zywnoscei 693 575,05
4230 Zakup lekéw i materiatéw medycznych 36 881,43
4260 Zakup energii 222 109,46
4270 Zakup ustug remontowych 99 000
4280 Zakup ushug zdrowotnych 11 295,50
4300 Zakup ustug pozostatych 334380
4360 Ustugi telekomunikacyjne 5387,30
4390 Fkspertyzy, analizy i opinie 14 883
4410 Podréze stuzbowe krajowe 580,90
4430 Rézne oplaty i sktadki 12 670
4440 Odpis na ZFSS 254 090,27
4480 Podatek od nieruchomosci 16702
4500 Pozostale podatki na rzecz budzetdw jednostek 509
samorzadu terytorialnego
4510 Oplaty na rzecz budzetu pafistwa 646
4520 Oplaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 2 957,36
terytorialnego
4610 Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 1030
4700 Szkolenia pracownikéw 9901
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4710 Whplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 10 533,67
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 74 314,72
6060 38 380,50

Razem:

10 739 244,84

7. WYSOKOSC SREDNIEGO WYNAGRODZENIA

Wedlug stanu na dziefi 31.12.2024 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

zatrudnionych byto 79 pracownikéw.,

» Srednie wynagrodzenie wyniosto: 6.173,53 zt.

» Srednia kwota dodatku motywacyjnego: 963,58 zt.

8. WYSZCZEGOLNIENIE INNYCH DZIALAN

W 2024 roku wykonano:

¢ biczaca konserwacje pokoi w nastepujacych oddzialach mieszkalnych:

o dwoch pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Patac”,

o pigciu pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Nasza Rodzina”,

o pokoju i kuchni pomocniczej w oddziale mieszkalnym ,,Bialy Domek™,

wymiang drzwi zewnetrznych do dwoéch oddziatdéw mieszkalnych i budynku
gospodarczego,

montaz balustrad w oddziale ,Nasza Rodzina” i, Palac”,

wymiang barierek ochronnych na schodach w budynku gtéwnym patac,

dostosowanie magazynu odpadéw medycznych do wymogdw sanitarnych w postaci
zamontowania zlewozmywaka i stotu z drzwiami ze stali nierdzewnej oraz podtaczenia
umywalki,

demontaz wbudowanych w $ciane szaf i zabudowe otwordw po szafach w oddziale
mieszkalnym ,,Patac” i ,,Nasza Rodzina”,

pielegnacje i wycinkg uschnigtych drzew na terenie DPS,

naprawe systemu oddymiania w budynku nr 11,

renowacj¢ zniszczonych tapczandw w poszezegdlnych oddzialach mieszkalnych,
zamontowanie paneli tapicerowanych, obicie drzwi i zabudowe grzejnika w pokojach

dla Mieszkancow ze specjalnymi potrzebami,
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zagospodarowanie terenu przy budynkach mieszkalnych w postaci: wyréwnania terenu
ziemia, zasadzenia kwiatodw, krzewow, tuj i roslin ozdobnych, zakupienia drewnianych
donic i grzadek, zaimpregnowania drewnianych elementow, zakupu grysu ozdobnego,
zakup inwestycyjny nowego pieca konwekcyjno-parowego w celu zapewnienia

prawidlowego funkcjonowania kuchni w DPS w Machowinie.

Ponadto zakupiono m.in.:

6 szaf chtodniczych i wagg elektroniczng na potrzeby pionu kuchennego,

6 zestawow pralek, suszarek i tacznikdw na potrzeby poszczegdlnych oddziatow
mieszkalnych,

3 maty ewakuacyjne dla lezagcych Mieszkancow,

2 namioty na potrzeby organizacji rekreacji na $wiezym powietrzu dla Mieszkancow
Domu,

rozdrabniacz do galezi, kosiarke spalinowa, wiertarke, wiertarko-wkretarke na potrzeby
warsztatu,

podnosnik kapielowo — transportowy na potrzeby oddziatu mieszkalnego ,,Patac”,

2 ekspresy do kawy, zelazko i czajniki na potrzeby poszczegdlnych oddziatow
mieszkalnych,

meble na potrzeby poszczegdlnych oddzialow mieszkalnych: szafy, polszafy,
nadstawki, komody, szafki przytdzkowe, stoty i krzesta,

laptop, komputer, niszczarke i urzadzenie wielofunkcyjne na potrzeby biura.

Podpis jest prgwidtowy
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