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Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie dziala na podstawie zezwolenia Wojewody
Pomorskiego, ktore zostato udzielone decyzjg nr 32/2006 z dnia 28 grudnia 2006 r.,
zmienionego decyzja z dnia 18 listopada 2010 r. na czas nieokreslony.

Dom posiada sto dwadziescia miejsc 1 przeznaczony jest dla dorostych oséb
niepetnosprawnych intelektualnie — zaréwno kobiet, jak 1 mezczyzn. Na dzien 31.12.2023 r.

stan Mieszkancow wynosit 118 oséb (24 kobiety oraz 94 mezczyzn).

1. USLUGI BYTOWE

Warunki lokalowe

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie tworzg cztery budynki mieszkalne, przeznaczone
dla 120 Mieszkancéw. W budynkach znajduja si¢ poszczegdlne oddziaty:
— ,,0aza” — przeznaczony dla 20 os6b zajmujacych 9 pokoi,
- ,,Arka” — przeznaczony dla 11 osob zajmujacych 5 pokoi,
— ,,Eden” — przeznaczony dla 17 0s6b zajmujacych 8 pokoi,
— ,,Bialy Domek” — przeznaczony dla 10 0s6b zajmujacych 5 pokoi,
— ,,Palac” — przeznaczony dla 22 0s6b zajmujacych 8 pokoi,
,»Nasza Rodzina” — przeznaczony dla 40 os6b zajmujacych 16 pokoi.

Pokoje na oddziatach mieszkalnych wyposazone sa w tapczany lub t6zka z materacami,
komody, szafy, szafki nocne, stoty z krzestami, fotele. W pokojach znajduja si¢ telewizory. Na
oddziatach sg pokoje dziennego pobytu, podr¢czne kuchnie, tazienki i toalety. W budynku
gtownym, w ktorym znajdujg si¢ oddzialy ,,Patac” 1 ,,Nasza Rodzina”, jest gabinet pomocy
przedmedycznej, sala rehabilitacji z sitownig, kuchnia glowna, jadalnia, pralnia, miejsce
odwiedzin. W budynku administracji znajduje si¢ sala terapii zajeciowej wraz z Punktem
Bibliotecznym i stanowiskami komputerowymi dla Mieszkancéw Domu. Do kazdego budynku
doprowadzone jest centralne ogrzewanie, ciepla 1 zimna woda, system przyzywowy
1 przeciwpozarowy. W budynku gtéwnym dziata system oddymiania. Obiekty mieszkalne oraz
teren wok6él Domu pozbawione sg barier architektonicznych. Oddzialy ,,Patac”, ,Nasza
Rodzina” i ,,0aza” majg do dyspozycji winde. W kazdym z oddzialow mieszkalnych sg
uchwyty w ciggach komunikacyjnych, w taZniach i toaletach. Na terenie Domu znajduje si¢

boisko do koszykoéwki wraz z betonowym stotem do gry w tenisa stolowego, boisko do pitki



noznej, a takze tzw. ,,Tworcza Chata”, przy ktérej odbywaja si¢ wydarzenia terapeutyczne. Sg
tu drewniane stoly i lawy, tawka bujana oraz betonowy grill. W ostatnim czasie powstat tu
,Ogrodeczek zmystow” sktadajacy sie z grzadek zasadzonych réznymi ziotami i warzywami.
Nieopodal zainstalowane sg elementy sitowni zewngtrznej: rower, wioslarz, twister, biegacz,
surfer, jezdziec. Przy poszczegélnych budynkach mieszkalnych umieszczone sa tawki
zewngtrzne. Przy budynku gldéwnym umiejscowiony jest tzw. ,,Ogrdod relaksacyjny” — miejsce

z altanka, fawkami i lezakami.

Wyzywienie

Mieszkancy Domu mieli zapewnione calodzienne wyzywienie sktadajace si¢ z trzech
gléwnych positkow: $niadania, obiadu, kolacji. Dodatkowo otrzymywali drugie $niadanie
1 podwieczorek. Ponadto na oddzialach byly do dyspozycji catodobowo takie produkty
spozywcze, jak m.in.: pieczywo, maslo, nabiat, dzemy, napoje, pasztety, wedlina. Jadtospis
ustalany byt przez kuchmistrza — szefa kuchni w porozumieniu z Przewodniczacym Rady
Mieszkancow, pielggniarka dyzurujaca, magazynierem i zatwierdzany przez dyrektora Domu.
Osoby z problemami zdrowotnymi miaty zapewnione diety: cukrzycows, lekkostrawna,
przemystowa, bezmleczng, na atopowe zapalenie skory (AZS), potptynna, mielong.

Mieszkancy spozywali positki w stotowkach lub swoich pokojach. W razie potrzeby
w zwigzku ze stanem zdrowia Mieszkancy byli karmieni przez opiekundw.

Dzienna stawka zywieniowa w 2023 r. wynosila 14,96 zt.

Utrzymanie czystosci

W oddziatach mieszkalnych ,,Patac”, ,,Nasza Rodzina” i ,,Biaty Domek” za nalezytg czystos¢
1 porzadek wszystkich pomieszczen odpowiedzialne byly panie pokojowe. W pozostatych
oddziatach za czysto$¢ i porzadek wszystkich pomieszczen odpowiadat personel dyzurujacy.
Dodatkowo na oddziat ,,Arka”, ,,Eden” i ,,O0aza” oddelegowana byta pokojowa. Opiekunowie
razem z Mieszkancami (w miar¢ swoich mozliwosci) dbali o porzadek i czystos¢ w swoich
szafach ubraniowych, szafkach przyt6zkowych i tapczanach.

Utrzymanie czysto$ci odbywato si¢ migdzy innymi poprzez: odkurzanie dywanow, mycie
i dezynfekcje podtog, mycie i dezynfekcje stolikow, krzeset, szafek, drzwi i1 okien, lamp,
kinkietéw, pranie firan 1 zaston, dbanie o rosliny, mycie grzejnikéw 1 $cian na oddziatach,

dezynfekcje sprzgtu rehabilitacyjnego, w tym wozkéw inwalidzkich nalezacych do



Mieszkancow, kul ortopedycznych, balkonikow itp. Systematycznie wyparzane byly kubki,
talerze 1 sztuéce Mieszkancow. Codziennie wietrzone byly pokoje mieszkalne oraz
pomieszczenia wspdlne.

Czysto$¢ tazienek i sanitariatow utrzymywana byla przez regularne mycie (w tym myjka
cisnieniowg) i dezynfekcje. Systematycznie prowadzona byta catkowita dezynfekcja
wszystkich  pomieszczen mieszkalnych 1  wspdlnych, pomieszczen administracji;
dezynfekowano takze miejsca dotykowe (klamki, porecze, wlaczniki, krzesta, stoty, 16zka itp.).

Mieszkancy korzystali z pralni usytuowanej w patacu, w ktorej prana byta odziez, bielizna
osobista, posciel, reczniki i inne. Posciel MieszkancoOw wymieniana byla nie rzadziej niz raz na
dwa tygodnie oraz w razie potrzeb. Rgczniki byly wymieniane nie rzadziej niz raz w tygodniu
oraz w miar¢ potrzeb, rowniez koce byly wymieniane w miar¢ potrzeb, przy czym nie rzadziej

niz raz w miesigcu.

2. USLUGI OPIEKUNCZE

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyvciowych

Mieszkancy mieli udzielang pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych, ktoéra
polegata gtoéwnie na: zapewnieniu dostepu do opieki lekarskiej (stata kontrola lekarza POZ
i lekarza psychiatry, opieka lekarzy specjalistow) i pielggniarskiej, catodobowej opieki
$wiadczonej przez personel medyczny oraz opiekunczy, karmieniu i uzupetnianiu ptynow
u Mieszkancoéw niezdolnych do samodzielnego spozywania positkow, toalecie osob lezacych
z zachowaniem profilaktyki przeciwodlezynowej, pomocy Mieszkahcom mniej sprawnym
W przygotowaniu i spozywaniu positkow, w czynnosciach higienicznych, przy zmianie odziezy
oraz jej doborze adekwatnie do pogody, pomocy w utrzymaniu czystoSci w najblizszym

otoczeniu — pokoju mieszkalnym.

Pielegnacja

W 2023 roku pracownicy DPS zapewniali catodobowa opieke. Ustugi pielegnacyjne
swiadczone przez personel Domu byly adekwatne do rozpoznawanych potrzeb Mieszkancow
oraz zalecen lekarskich.

Swiadczona opieka pielegnacyjna i rehabilitacyjna nad Mieszkancami tutejszego Domu
opierata si¢ m.in. na: podtrzymaniu stanu czynnosciowego umozliwiajgcego jak najdiuzsze

funkcjonowanie, utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i wiasciwej higieny osobistej,
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umawianiu i realizowaniu specjalistycznych wizyt lekarskich, podawaniu lekéw zleconych
przez lekarza, unikaniu powiklan zwigzanych z chorobg badz hospitalizacja, prowadzeniu
profilaktyki przeciwodlezynowej, zmienianiu pieluchomajtek, karmieniu przez PEGA,
wilasciwej pielegnacji osoby z rurkg tracheostomijng, kompensacji ograniczonej zdolnosci do
samodzielnego poruszania si¢ przy pomocy srodkéw rehabilitacyjnych badz drugiej osoby,
poprawie sprawnos$ci fizycznej badz utrzymaniu jej na dotychczasowym poziomie poprzez
rehabilitacje. Mieszkancy mieli zapewniong mozliwo$¢ (stacjonarnie i w formie wyjazdow)
korzystania z ustug fryzjerskich. Zapewniono réwniez dostep do ustug podologicznych.

Obcinanie paznokci odbywato si¢ z wykorzystaniem wysterylizowanych pakietow.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Mieszkancy tut. Domu w 2023 roku mieli zapewniong pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw
osobistych poprzez m.in.: zapewnienie kontaktu ze swoimi rodzinami i znajomymi —
utrzymywanie korespondencji, wysytanie kartek okolicznosciowych, rozmowy telefoniczne,
wideorozmowy, kontakt osobisty (odwiedziny w DPS oraz wyjazdy do bliskich); uzyskanie
pomocy w zapewnieniu kontaktu z przyjaciotmi, m.in. z innych domoéw pomocy spotecznej czy
placowek wsparcia dziennego w ramach integracji spotecznej; pomoc przy organizacji
wyjazdow do szkoly — specjalnego osrodka szkolno — wychowawczego; wyjazdy na groby
zmartych czlonkéw rodzin 1 wspoimieszkancow; zapewnienie statego kontaktu z opiekunami
prawnymi poprzez rozmowy telefoniczne lub osobiste spotkania; uzyskiwanie dofinansowan
na $rodki pomocnicze potrzebne w funkcjonowaniu Mieszkancow (wozki, ortezy, balkoniki,
kule itp.); pomoc w zakupie niezbednych dla Mieszkancow rzeczy — odziezy, $srodkow
czystosci, sprzetu elektronicznego, w tym telefonéw, tabletow, przenosnej pamigci, stuchawek
bezprzewodowych, telewizji cyfrowej; pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych zwigzanych
z sytuacjag Mieszkahcow — wymiana dowodow osobistych, pozyskiwanie $wiadczen
finansowych, kontynuacja orzeczen lekarskich itp. Na biezaco rozpatrywane byly wnioski
I skargi Mieszkancow zglaszane i przekazywane pracownikom Domu lub umieszczane
w specjalnie ku temu przeznaczonej skrzynce. Mieszkancy mieli stalty dostgp do informacji
o swoich prawach 1 obowigzkach — wiadomos$ci umieszczone na tablicach ogloszen w kazdym

oddziale mieszkalnym i w budynku administracyjnym, a takze u pracownikéw Domu.



3. USLUGI WSPOMAGAJACE

Mieszkancy Domu wraz z Pracownikami Pierwszego Kontaktu realizowali zatozenia i cele
Indywidualnych Planéw Wsparcia oraz Planéw Adaptacyjnych. Mieszkancy objeci byli takze
planami rehabilitacji spotecznej zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy

spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja terapii zajeciowej

Zajecia z Mieszkancami w roku 2023 byly realizowane w sali terapii zajeciowej, w tzw.
»ITworczej Chacie”, w poszczegdlnych oddziatach mieszkalnych, na wolnym powietrzu oraz
na wyjezdzie, np. nad morzem czy w stupskich ceramikarniach. Metody, techniki i formy
terapii zajgciowej byly dostosowane do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych oraz
zainteresowan i pasji Mieszkancow Domu. Podczas zaje¢ wykonywali oni prace nastgpujacymi
metodami z zakresu: arteterapii — rysunek, malarstwo, grafika, sztuki uzytkowe: fotografia,
witraz, collage, plakat, papieroplastyka, dekoratorstwo i zdobnictwo, ergoterapii — krawiectwo,
garncarstwo 1 ceramika, stolarstwo. Mieszkancy aktywnie brali udziat w wydarzeniach
terapeutycznych organizowanych przez Dom, treningach prozdrowotnych, zajeciach
informatycznych z wykorzystaniem komputeréw usytuowanych w sali terapii zajeciowe;,
socjoterapii, filmoterapii, ludoterapii, zajeciach z zakresu muzykoterapii, teatroterapii,
choreoterapii 1 treningu umiej¢tnosci spotecznych oraz rozwiazywania problemow.

W ramach rekreacji i turystyki Mieszkancy Domu chodzili na spacery po najblizszej okolicy
1 jezdzili nad morze. Zbierali materialy przyrodnicze, ktore byly wykorzystane podczas prac
manualnych. Na zajeciach florystycznych byly uktadane roznorodne kompozycje. W 2023 roku
poszerzono ofert¢ terapeutyczng o ,,Ogrodeczek Zmystow”, ktory byl idealng metoda
aromaterapii oraz hortikuloterapii (w ogrddeczku posadzono wiele odmian zidt 1 warzyw).
Organizowano zajecia tworcze, podczas ktorych Mieszkancy tworzyli przedmioty
z wykorzystaniem  wszelkich mozliwych materiatow  (np. kwiaty z filcu,
wielkopowierzchniowe kwiaty, boksy florystyczne), jak rowniez kostiumy czy rekwizyty do
przedstawien. W ramach ludoterapii grano w gry planszowe i pitkarzyki, a muzykoterapii - na
prostych instrumentach. Dla Mieszkancow organizowano zajecia relaksacyjne. W, Tworczej
Chacie” na terenie DPS Mieszkancy uczestniczyli w pracach manualnych z uzyciem gipsu,

gliny i daréw natury.



Podczas wyjazdow do Stupska Mieszkancy mieli mozliwo$¢ zwiedzania miasta, jak
i degustacji specjatow lokalnej kuchni. Podczas zaje¢ z ergoterapii w stupskich pracowniach
ceramicznych wykonano szereg prac z gliny, np. aniotki, misy i skrzaty. Na pozostatych
zajeciach w sali terapii zajgciowej tworzono odlewy z gipsu, wykonywano kompozycje
z szyszek i patykoéw, malowano obrazy na podobraziach, wypalano tematyczne widoki na
sklejkach, malowano na talerzach. Podczas papieroplastyki Mieszkancy wykonali kartki
wielkanocne oraz bozonarodzeniowe, ktore nastepnie wystano do rodzin i znajomych oraz
zaprzyjaznionych placowek wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnosciami i réznych instytucji.
Wykonywano rekodzieta na wystawy prac wielkanocnych i bozonarodzeniowych, ktore
organizowato Centrum Kultury Powiatu Shtupskiego. Mieszkancy Domu brali udziat
W przygotowanych przez instruktorow terapii zajeciowe] plenerach malarskich, kulinarnych
wyjazdach tematycznych (m.in. na pizze, gofry, czekoladg, hot-doga), czy zajgciach
fotograficznych (niektore z wykonanych zdje¢ zostaty umieszczone w sali dziennego pobytu
w budynku gtéwnym patac).

W ramach projektu pn. ,,Palacowe historie, czyli odkrywamy Patac w Machowinie” miata
miejsce artystyczna wspOlpraca m.in z mieszkancami wsi Machowino poprzez warsztaty
wykonywania palacowych mis 1 wazondw z gliny oraz warsztaty malowania ,,machowinskich
kamieni szczescia”.

Mieszkancy Domu wzigli udziat w trzydniowych warsztatach artystycznych dla uczestnikéw
Festiwalu ,,Poza Pozy”, ktore zorganizowane zostaly w Stawiskach. Pozostate wydarzenia
terapeutyczne przygotowywane byly we wspotpracy z instruktorem ds. kulturalno -
oswiatowych.

Mieszkancy Domu, dbajac o rozw0j pasji 1 zainteresowan, brali udziat w nastepujacych
konkursach:

e XIX Gminnym Konkursie na Wesola Pisank¢ zorganizowanym przez Centrum Kultury
Gminy Ustka,

e Konkursie Plastycznym ,,Zabytki Powiatu Shupskiego” zorganizowanym przez
Centrum Kultury Powiatu Stupskiego,

e Konkursie Fotograficznym pn. ,,Przyroda Powiatu w obiektywie — edycja 2023”
zorganizowanym przez Staroste Stupskiego,

e Konkursie ,,Na Wesota Bombke Bozonarodzeniowa” zorganizowanym przez Centrum
Kultury Gminy Ustka,

e Konkursie fotograficznym pn. ,,Spotka¢ Aniota” realizowanym w ramach obchodow
Powiatowego Dnia Godnosci Osoéb z Niepelnosprawno$ciami zorganizowanym przez

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Starszych 1 Niepelnosprawnych ,,Razem — Wszystko’’.
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W ramach treningu budzetowego Mieszkancy Domu samodzielnie lub z pomocag

pracownikow Domu udawali si¢ do pobliskiego sklepu na zakupy. Wyjezdzali réwniez na

zakupy do Stupska.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkancow (w tym rehabilitacja)

W 2023 roku Mieszkancy Domu byli aktywizowani przez technikow fizjoterapii do poprawy

ogolnej kondycji fizycznej, prowadzenia zdrowego i1 aktywnego trybu zycia, a takze

realizowania celow rehabilitacyjnych zgodnie z Indywidualnym Planem Usprawniania

Rehabilitacyjnego Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie. W miesigcu

grudniu 2023 roku dostgp do ¢wiczen fizjoterapeutycznych dla Mieszkancow Domu

zapewniony byl przez firm¢ zewngtrzng. Do rehabilitacji 1 realizacji powyzszych celow

usprawniania oraz aktywizacji ruchowej Mieszkancow stuzyla sala rehabilitacyjna z sitownig

wyposazona w:

UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego),

rotor elektryczny do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych,

rower treningowy elektryczny,

rower treningowy magnetyczny,

stot do ¢wiczen manualnych,

biezni¢ treningow3 elektryczna,

orbitrek treningowy magnetyczny,

atlas do ¢wiczen ogdlnokondycyjnych i sitowych,

maty gimnastyczne,

urzadzenie do masazu wibracyjnego — Aquavibron,

tablice do ¢wiczen manualnych z oporem,

lampg¢ do wykonywania zabiegéw cieplo i §wiatloleczniczych - Sollux,
panele, przybory i zestawy do ¢wiczen sensorycznych,

pomoce gimnastyczne (m.in. hantle, pitki rehabilitacyjne, krazki Togu, ekspandory -
tubingi),

rower stacjonarny elektryczno — magnetyczny.

Dodatkowo w rotory wyposazone byly oddzialy ,,Oaza”, ,,Arka”, ,,Eden”, ,Palac” ,Nasza

Rodzina”. Mieszkancow korzystali rowniez z sitowni zewngtrznej usytuowanej na terenie DPS,

w skfad ktoérej wchodza nastepujace elementy: rower, wioslarz, twister, biegacz, surfer,



jezdziec, a takze z boiska do koszykéwki z betonowym stolem tenisowym oraz boiska do pitki

noznej. Grali rowniez w kometke.

W minionym roku prowadzono nastgpujace rodzaje zaje¢ w ramach rehabilitacji ruchowe;:

masaz wibracyjny z wykorzystaniem urzadzenia do masazu wibracyjnego -
Aquavibron,

zabiegi $wiatlolecznicze 1 cieptolecznicze z wykorzystaniem lampy Sollux,

¢wiczenia bierne i czynno - bierne,

¢wiczenia w odcigzeniu oraz w odcigzeniu z oporem,

¢wiczenia czynne,

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia samowspomagajace,

¢wiczenia rownowazne,

¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadéw sensorycznych,

¢wiczenia symetryczne i asymetryczne,

¢wiczenia elongacyjne,

¢wiczenia chodu oraz chodu z zaopatrzeniem ortopedycznym, a takze pomieszczania
przy uzyciu zaopatrzenia ortopedycznego (kule tokciowe, trojnogi, balkoniki itp.),
¢wiczenia ogolnousprawniajace 1 wzmacniajace,

¢wiczenia manualne dioni,

codzienng gimnastyke poranna,

nauke 1 doskonalenie jazdy wozkiem inwalidzkim w pomieszczeniach i na terenie DPS.

Mieszkancy brali udzial w réznych formach aktywnosci ruchowej organizowanej poza

Domem:

zajeciach Nordic Walking na plazy w Ustce,
zajeciach wodnych w Aquaparku ,, Trzy fale” w Stupku,
zajeciach z hipoterapii w Stajni w Plaszewie,

wyjazdach rowerowych po najblizszej okolicy.

Mieszkancy DPS w Machowinie uczestniczyli rowniez w integracyjnych imprezach

sportowych dla 0séb z niepelnosprawnosciami:

VI Spartakiadzie Osob z Niepetnosprawnosciami w Ustce (III miejsce druzynowo),
XIX Rajdzie Rowerowym im. St. Kadzieli szlakiem Doméw Pomocy Spolecznej
Lubuczewo — Machowino - Machowinko,

XIX Olimpiadzie dla Osob z Niepelnosprawnos$ciami w Charbrowie,

Meczu Gwiazd w ramach ,,Progres Cup 2023” w Hali Gryfia w Stupsku.



Na terenie Domu odbyly si¢ rowniez zajecia, ktorych celem bylo krzewienie ducha
rywalizacji, promowanie aktywnych form wspotzawodnictwa, a przede wszystkim socjalizacji
wszystkich Mieszkancow DPS poprzez sport:

e [V Turniej Boule o Puchar Dyrektora DPS w Machowinie,
e Festyn sportowo — rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka.
W ramach silvoterapii oraz talasoterapii odbywaty sie spacery po najblizszej okolicy oraz nad

morzem.

Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnvch i kulturalnych

Mieszkancy Domu mieli umozliwione zaspokojenie potrzeb religijnych poprzez obchodzenie
$wigt zgodnie z tradycja, m.in. Swiat Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia, uczestnictwo we
mszach $§wietych w miejscowym kosciele. Chetni Mieszkancy uczestniczyli w wizycie
duszpasterskiej. Dla Mieszkancow, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie mogli udac¢ si¢ do
pobliskiego kosciota, umozliwione byto ogladanie mszy $wigtych w telewizji lub jej stuchanie
przez radioodbiorniki. Mieszkancy Domu wyjezdzali na groby bliskich. Dbano rowniez o groby
bylych Mieszkancow Domu na cmentarzu w Machowinie.

Mieszkancy korzystali z zasobow Punktu Bibliotecznego usytuowanego w sali terapii
zajeciowej. Wypozyczali i czytali m.in. ksigzki, albumy, codzienng pras¢ czy audiobooki.
W sali terapii zajgciowej oraz w plenerze odbywaty si¢ spotkania poetyckie oraz literackie,
podczas ktorych pisano wiersz i opowiadania (wysytane nastepnie na konkursy). Doskonalono
réwniez umiejetnos¢ czytania i pisania (m.in. z wykorzystaniem specjalnych pieczatek).
Podczas zaje¢ informatycznych na czterech stanowiskach komputerowych odbywatly sie
treningi z zakresu obstugi komputera i podstawowych programow. Mieszkancy wyszukiwali
roznorodne informacje w internecie, stuchali ulubionej muzyki, ogladali wybrane przez siebie
filmikéw czy grali w gry komputerowe.

W ramach filmoterapii prezentowano Mieszkancom na duzym ekranie filmy z réznych
gatunkow. Odbyty si¢ roéwniez wyjazdy do Multikina w Stupsku. Podczas zajeé
multimedialnych w réznych czegsciach Polski w trakcie wyjazdow turystycznych
I konkursowych nagrywane byty filmiki promujace zainteresowania oraz pasje naszych
Mieszkancow.

Podczas zaje¢ z zakresu fotografii Mieszkancy uczyli si¢ jak najlepszego kadrowania zdj¢c,
wyboru odpowiedniego pleneru, a takze zwracania uwagi na detale przy uchwyceniu dobre;j
scenerii i chwili. W trakcie zaje¢ powstaty prace, ktore nastepnie zostaty wydrukowane na

ptotnach 1 umieszczone w sali dziennego pobytu w patacu oraz w sali terapii zajeciowe;.
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W ramach socjoterapii organizowane byty tematyczne spotkania kulturalne — zwigzane np.
z Narodowym Czytaniem, czy obchodzeniem urodzin Mieszkancéw. Podczas zajec
z ludoterapii podopieczni stymulowali rozw¢j intelektualny i osobowosciowy poprzez gry
logiczne czy planszowe. Podczas muzykoterapii i choreoterapii odbywaty sie bale integracyjne,
zabawy taneczne z konkursami, karaoke, a takze ¢wiczenia wokalne i proby zespotow ,,Kadros”
i ,,Folk-lore”, a takze solistow. Wystepy wokalne mialy miejsce np. podczas Pikniku
Rodzinnego DPS Machowino, finalu projektu ,,Patacowe historie, czyli odkrywamy Palac
w Machowinie”, Przegladu Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych w Stupsku, czy
podczas Dnia Seniora w Charnowie i w DPS ,Le$na Oaza” w Stupsku. Natomiast wystep
taneczny grupy ,,Dance Factory” odbyt si¢ podczas Pikniku Rodzinnego. W trakcie prob
teatralnych przygotowywano autorskie spektakle komediowe i dramatyczne przez cztonkoéw
grupy ,,Wizja”. Zespot z sukcesami brat udziat w przegladach i konkursach teatralnych, np.
w Kobylnicy, Stupsku, Tczewie.

W ramach hortikuloterapii stworzono tzw. ,,Ogrédeczek zmystow”, w ktorym zasadzono
rézne warzywa i ziota. Jego powstanie byto mozliwe dzigki wsparciu ze Stupskiego Funduszu
Lokalnego.

W 2023 roku zorganizowano nast¢pujace wydarzenia terapeutyczne:

e Dzien Popcornu,
e Bal z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,
¢ II Maskowy Bal Karnawatowy,
e Dzien Pizzy,
e Zabawe Walentynkowa,
e Dzien Kobiet,
o Swiatowy Dzien Didzeja,
e Dzien Mgzczyzny,
e Pierwszy Dzien Wiosny,
e Dzien Gofra,
e Migdzynarodowy Dzien Poez;ji,
e Dzien Niepodleglosci,
o Swiatowy Dzien Sztuki,
e Dzien Bibliotekarza 1 Bibliotek,
e Duzien Grilla,
e Piknik sportowo — rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka,
e VII Piknik Rodzinny DPS Machowino,
e Dzien Hot — Doga,
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Plener malarski,

Dzien Mandali,

Swiatowy Dzien Fotografii,

Narodowe Czytanie 2023 pod patronatem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej,

Letnig dyskoteke w Patacu,

XIX Rajd Rowerowy im. St. Kadzieli Szlakiem Doméw Pomocy Spoteczne;,

IX Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych w Stupsku,

Festiwal Karaoke ,,Magiczny Mikrofon”,

Projekt ,,Patacowe historie, czyli odkrywamy Patac w Machowinie”,

Dzien Maskotki ,,Folka” z DPS Machowino,

Dzien Gier,

Dzieh Muzyki,

III Turniej Gry w Boule o Puchar Dyrektora DPS Machowino,

Dzien Seniora,

Warsztaty ceramiczno — garncarskie przy wspotpracy z Centrum Kultury Gminy Ustka,
Powiatowy Dzien Godno$ci Oséb z Niepetnosprawnosciami,

Uroczyste wregczenie nagrod Mieszkancom DPS Machowino w ramach realizacji
zatozen rehabilitacji spotecznej w 2023 roku,

Koncert bozonarodzeniowy w wykonaniu dzieci z Prywatnego Przedszkola Parkowego
Nr 2 ze Stupska,

Zabawe Andrzejkowa,

Mikotajkowe spotkanie z pracownikami ,,Castorama” Stupsk,

Zabawg sylwestrowa,

Wycieczki do gdanskiego ZOO, na Westerplatte, do Ustki, Rowow, Kotobrzegu,
Wyjazdy do stupskich bibliotek.

W 2023 roku Mieszkancy Domu brali udzial w nastgpujacych konkursach i przegladach

tworczosci:

XV Powiatowym Przegladzie Kabaretow ,,Obciach” zorganizowanym przez Gminne
Centrum Kultury 1 Promocji w Kobylnicy z autorskim kabaretem
pt. ,,Utki” (wyrdznienie w kategorii osob dorostych),

Walentynkowym Konkursie Poetyckim pn. ,,Zakochany wiersz” zorganizowanym przez
Centrum Kultury Powiatu Stupskiego (wyrdznienie),

IX Przegladzie Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych w  Stupsku
z autorskim spektaklem dramatycznym pt. ,,R6za”,

XXV Ogoélnopolskim Przegladzie Tworczosci Artystycznej Niepelnosprawnych
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»OPTAN” 2023 w Grudziadzu,

XIX Migdzynarodowym Przegladzie Teatrow Wspaniatych w Tczewie z autorskim
spektaklem pt. ,,R6za” (wyrdznienie),

XIII ,Przegladzie Tworczosci Osob, Ktérym Wedruje Si¢ Troche Trudniej”
zorganizowanym przez Fundacj¢ ,,Uwierzcie w Nas” w Kotobrzegu z wystepem
wokalnym grupy ,,KADROS”,

XVII Ogolnopolskim Konkursie Fotograficznym ,,Portret” 2023 (wyrdznienie),

XVI Festiwalu Artystycznej Twoérczosci Osob Sprawnych Inaczej ,,FATOSI”
w Starogardzie Gdanskim,

Festiwalu Miedzypokoleniowych Talentow w Siemianicach zorganizowanym przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku z Redzikowa,

VIII Powiatowym Przegladzie Teatrzykow Wiejskich ,,Wiejsztuk” 2023 w Kobylnicy
zorganizowanym przez Centrum Kultury Powiatu Stupskiego (II miejsce w kategorii
dorostych),

Powiatowym Konkursie Fotograficznym pod hastem ,,Przyroda Powiatu w Obiektywie
—edycja 2023 (wyrdznienie w kategorii ,,Krajobraz powiatu stupskiego™),

Konkursie fotograficznym pn. ,,Spotka¢ Aniota” w ramach obchodow Powiatowego

Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnosciami W Machowinie (wyrdznienie).

Mieszkancy Domu wzieli rowniez udziat w nastepujacych wydarzeniach integracyjnych:

Letnim Festynie pn. ,,BadZmy razem” w Dziennym Domu Pomocy ,,Bezpieczna
Przystan” w Stupsku,

VIII Stodkim Balu Czwartkowym w Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie,
Obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Stupsku,
Dniu Seniora w Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesna Oaza” w Stupsku,

Spotkaniu z przedszkolakami w Prywatnym Przedszkolu Parkowym nr 2 w Stupsku,
Dniu Seniora w Charnowie,

Grillu Integracyjnym w Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesna Oaza” w Stupsku,
Koncercie pn. ,,Tango mych marzen i snow” w Polskiej Filharmonii ,,Sinfonia Baltica”
im. W. Kilara w Stupsku,

Warsztatach artystycznych dla uczestnikow Festiwalu ,,POZAPOZY” w Stawiskach,
Dyskotece zorganizowanej w Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie,

Balu Absolwentéw w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Damnicy.

W trakcie VII ,,Pikniku Rodzinnego”, podczas ktérego Mieszkancy Domu goscili swoje

rodziny, opiekundéw prawnych oraz znajomych, przygotowano szereg atrakcji w postaci:
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wystepu komediowego grupy teatralnej ,,Wizja” w kabarecie pt. "Ufki", wokalnego grupy

»Kadros” oraz solistow, zabawy z maskotka DPS Machowino "Folkiem", pokazu prac

plastycznych Mieszkancow Domu, fotobudki, animacji plastyczne, grillowania, robienia

duzych baniek mydlanych, prezentacji zdje¢ Mieszkancéw Domu i galerii ostatnich sukcesow.

We wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osoéb Starszych i Niepelnosprawnych ,,Razem

— Wszystko” dzialajacym przy Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie zrealizowano

nastepujace projekty na rzecz Mieszkancéw Domu oraz spolecznosci lokalnej:

Projekt ,Patacowe historie, czyli odkrywamy Patac w Machowinie” zostat
zrealizowany w ramach konkursu Inicjatywy Lokalne w projekcie ,,Aktywni moga
wiecej”. Projekt zostal w calo$ci sfinansowany ze $rodkéow Ministra Kultury
I Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: Dom
Kultury + Edycja 2023. W ramach projektu zorganizowane byty warsztaty, ktore odbyty
si¢ w ,,Tworczej Chacie” znajdujacej si¢ na terenie DPS w Machowinie: tworzenie
»patacowych mis i wazonow” i ,machowinskich kamieni szczg¢écia”. Na warsztaty
zaproszona zostata spoleczno$¢ lokalna. W trakcie projektu Mieszkancy Domu
poszukiwali informacji w bibliotekach w Stupsku, a takze w bibliotece cyfrowe;j
0 patacu, ktore zostaly spisane i uwiecznione na tablicy informacyjnej stojacej
naprzeciwko historycznej budowli. Na zakofczenie projektu dnia 12.09.2023 r. zostat
zorganizowany ,,Koncert historyczno — artystyczny przed Patacem w Machowinie”,
ktory miat form¢ swobodnej biesiady. Mieszkancy DPS zaprezentowali si¢ przed
zgromadzonymi gosémi, zaspiewat takze zaprzyjazniony zespot ,,Retro” z Charnowa.
Dostepna byta wystawa prac i1 prezentacja historii zabytkowego patacu.

IX Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych 1 wreczenie
Honorowych Wyrdznien Starosty Stupskiego ,,Daj¢ Rado$¢” odbyto si¢ 4 pazdziernika
2023 r. w Sali Koncertowej Polskiej Filnarmonii Sinfonia Baltica im. Wojciecha Kilara
w Stupsku. Podczas sfinansowanego ze srodkéw PFRON Przegladu zaprezentowato sig
15 jednostek wspierajacych osoby z niepelnosprawnos$ciami z terenu Powiatu
Stupskiego oraz Miasta Shlupska: DPS Lubuczewo, SOSW w Damnicy, DPS
w Machowinie, Dzienny Dom Pomocy w Damnicy, SDS w Szczypkowicach, WTZ
Caritas w Sycewicach, SDS w Gardnie Wielkiej, DPS w Machowinku, SDS
w Kepicach, SDS w Potegowie, DPS ,,Lesna Oaza” w Stupsku, ZOLP w Kobylnicy,
WTZ KOLO w Stupsku, SDS w Stupsku, WTZ Polskiego Zwiazku Niewidomych
w Stupsku. Uczestnicy zaprezentowali si¢ w kategoriach teatralnych, wokalnych,
tanecznych, wokalno — tanecznych, pokazie prac plastycznych. Kazda instytucja miata

mozliwo$¢ zaprezentowania krotkiego filmiku promocyjnego. Wszyscy uczestnicy
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Przegladu otrzymali statuetki, podziekowanie oraz nagrode¢ rzeczowa. Podczas trwania
Przegladu wreczone zostalty Honorowe Wyrdznienia Starosty Stupskiego ,,Daje
Rados¢” dla instytucji i os6b aktywnie wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami
1 nie bedace obojetne na ich potrzeby.

Festiwal Karaoke ,,Magiczny Mikrofon”, dofinansowany ze $srodkéw PFRON, zostat
zorganizowany w listopadzie 2023 w formie warsztatow z profesjonalnym instruktorem
$piewu. Warsztaty odbyly sie w dniach: 8, 15, 22 listopada 2023 r. Podczas zajgc
uczestnicy z zaproszonych jednostek z terenu Powiatu Stupskiego: Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gardnie Wielkiej, Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie,
Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie, Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku
uczyli si¢ podstaw $piewu, wlasciwego uzywania aparatu mowy, interpretacji tekstu
oraz uzywania prostych instrumentdow muzycznych. Warsztaty zakonczyly sie¢
Koncertem Finatlowym, podczas ktorego uczestnicy zaprezentowali wybrane przez
siebie utwory. Kazdy finalista otrzymat nagrod¢ oraz podzigkowanie za udziat
w projekcie. Laureatowi wregczono statuetke.

Powiatowy Dzien Godnos$ci Osob z Niepetnosprawnosciami odbyt si¢ 15 grudnia 2023
r. W ramach tych obchodéw zostal zorganizowany konkurs fotograficzny pn. ,,Spotkaé
Aniola” dla osob z niepelnosprawnosciami z terenu Powiatu Stupskiego 1 Miasta
Stupska. Konkursowe zdjecia byly poddane ocenie uzytkownikom mediow
spotecznosciowych. Tego dnia odbyt si¢ Il Bal Integracyjny oraz warsztaty
dekorowania piernikow na terenie DPS w Machowinie. Uczestnikami Powiatowego
Dnia Godnosci byli: Mieszkancy Doméw Pomocy Spotecznej w Machowinie,
Machowinku, Lubuczewie i Przytocku, Uczestnicy SDS w Gardnie Wielkiej oraz WTZ
Caritas w Sycewicach. Podczas Balu wreczone zostaty nagrody dla laureatow konkursu
fotograficznego, odbyty sie konkursy i zabawy integracyjne, dostepna byta rowniez
fotobudka.

W ramach hortikuloterapii Mieszkancy bardzo chetnie nasadzali nowe rosliny przy swoich

oddziatach. Poprzez trening budzetowy doskonalili umiejetnos$¢ sporzadzania listy zakupdw

1 funkcjonowania w sklepie. Korzystali rowniez z urokdw przyrody w ramach silvoterapii oraz

grillowali przy ,,Tworczej Chacie”.

W trakcie calego roku Mieszkancy Domu zbierali plastikowe nakretki, ktore nastgpnie

przekazywane byly na rehabilitacj¢ Oliwii i Sebastiana z Objazdy. Zorganizowana byta réwniez

Swigteczna zbiodrka zywno$ci dla podopiecznych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej

w Ustce.
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Informacje o przeprowadzonych wydarzeniach terapeutycznych DPS Machowino

zamieszczane byly na portalu spoteczno$ciowym Domu, a takze w prowadzonej kronice.

Zapewnienia warunkow do rozwijania Samorzadnosci Mieszkancow

W Domu funkcjonuje Samorzad Mieszkancow, ktory reprezentowany jest przez Rade
Mieszkancow sktadajaca si¢ z szesciu cztonkow. Mieszkancy aktywnie angazujg si¢ w zycie
DPS. W minionym roku Samorzad przekazywal swoje sugestie dotyczace m.in. jadtospisu,
proponowanych wyjazdow rekreacyjnych i turystycznych, a takze organizacji Domu podczas
cyklicznych zebran.

W 2023 roku Rada Mieszkancéw reprezentowala MieszkancoOw 1 wspoOlpracowala
z dyrektorem Domu, kierownikami poszczegdlnych dziatow, pracownikami socjalnymi,
instruktorem ds. kulturalno — o$wiatowych, instruktorami terapii zajeciowej, technikami
fizjoterapii, psychologiem, kuchmistrzem — szefem kuchni. Rada Mieszkancow brata aktywny
udzial m.in. w tworzeniu Planu Wydarzen Terapeutycznych w ramach rehabilitacji spoleczne;j
Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie na 2024 rok. Pracownicy Domu
motywowali Rad¢ Mieszkancow do aktywnego angazowania si¢ w zycie Domu 1 poruszania
waznych kwestii z punktu widzenia Mieszkancéw DPS.

Mieszkancy mieli stalg mozliwos¢ przekazywania swoich sugestii — uwag, opinii, wnioskow
dotyczacych §wiadczonych ustug, przekazywanych ustnie lub pisemnie pracownikom Domu
albo zamieszczajac je w skrzynce skarg i wnioskow usytuowanej w budynku

administracyjnym.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

Praca psychologa byly stata forma pomocy Mieszkancom Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie. Systematyczng opieka psychologiczng zostalo objetych w minionym roku
czterdziestu trzech Mieszkancow. Pozostali Mieszkancy korzystali ze spotkan z psychologiem
w ramach porad i konsultacji wynikajacych z aktualnych potrzeb.

Psycholog $wiadczacy ustugi w Domu prowadzit zajecia indywidualne i grupowe. Kontakt
indywidualny z Mieszkancami polegat gtéwnie na ksztalttowaniu poczucia bezpieczenstwa,
akceptacji, zrozumienia 1 zyczliwosci oraz budowaniu wilasciwego obrazu siebie. Poprzez
indywidualng forme¢ kontaktu dazono do zmniejszenia nat¢zenia frustracji oraz polepszenia

zrozumienia zaistniatych sytuacji. Zajecia grupowe natomiast byty okazjg do trenowania
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wiasciwych form komunikacji interpersonalnej, uczenia efektywnych strategii rozwigzywania
konfliktow, modelowania pozytywnego nastawienia, odpr¢zenia i odreagowywania emocji
W sposob spotecznie akceptowalny. Praca z Mieszkancami w grupach miala na celu
wyzwalanie procesOw tworczego dzialania, wyksztalcenia motywacji wewnetrznej oraz
umiejetnosci wykorzystywania swoich mozliwo$ci, wyrabiania postawy zaradno$ci zyciowe;,
rozw0j umiejetnosci interpersonalnych, a takze usamodzielniania w wybranych sferach
funkcjonowania.

Program oddzialywan terapeutycznych obejmowat zaréwno terapi¢ indywidualng, jak
1 grupowa. Psycholog w swojej pracy prowadzit nastepujace zajg¢cia: trening umiejetnosci
spotecznych TUS, ¢wiczenia proces6w poznawczych, ¢wiczenia w zakresie orientacji czasowo
— przestrzennej, trening asertywnosci, trening rozpoznawania emocji, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, trening radzenia sobie z emocjami, zaj¢cia stymulujace funkcje
psychomotoryczne, ¢wiczenia umyslowe wspomagajace proces zapamigtywania, myS$lenia
1 rozumienia, ¢wiczenia operacji myslowych przeznaczone dla osob, ktoére maja trudnosci
z przetwarzaniem 1 porzadkowaniem informacji, ¢wiczenia usprawniajace umiejetnosce
W obszarze porozumiewania si¢, pami¢ci oraz uczenia si¢.

W trosce o bezpieczenstwo Mieszkancow psycholog pozostawat w stalym kontakcie
z pracownikami Domu 1 reagowat na biezace potrzeby komunikacji z podopiecznymi. Jako
cztonek Zespotu Terapeutyczno - Opiekunczego wspotpracowat z Mieszkancami i personelem
w zakresie: rozpoznawania potrzeb Mieszkancow, zglaszania oczekiwan podopiecznych
pracownikom odpowiedzialnym za ich realizacj¢, rozwoju zainteresowania Mieszkancoéw
otaczajacym ich $wiatem, utrzymywania ogdlnych sprawnosci 1 umiejetnosci funkcjonowania
Mieszkancow w zyciu codziennym, utrzymywania dobrego kontaktu podopiecznych
z rodzinami, analizy zaistniatych probleméw i wspolnego poszukiwania srodkow zaradczych.
Regularnie przeprowadzano rozmowy wspierajace, Wwyciszajagce 1 diagnostyczne
z Mieszkancami na prosby pracownikow. Podejmowano dziatania mediacyjne w sytuacjach
kryzysowych. Psycholog uczestniczyt w konsultacjach dotyczacych analizowaniu
niepowodzen w zachowaniu Mieszkancow z dyrektorem oraz kierownikiem dzialu opiekunczo
— terapeutycznego. Ponadto psycholog wspotpracowat z pracownikami pierwszego kontaktu
w zakresie rozpoznania potrzeb oraz brakow Mieszkancow, opracowania Indywidualnych

Plan6w Wsparcia oraz Planow Adaptacyjnych.
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Praca socjalna

W 2023 roku dwoéch pracownikéw socjalnych zatrudnionych w tut. Domu §wiadczyto prace

socjalng w zakresie:

Prowadzenia spraw Mieszkancow Domu od momentu ich przyjecia do momentu zgonu.
Przyjmowania nowych Mieszkancow, ktore odbywato si¢ po wezesniejszy sprawdzeniu
sytuacji w miejscu zamieszkania kandydata do DPS oraz doktadnym zapoznaniu si¢
z sytuacjg osoby kierowanej przy wspotpracy osrodka pomocy spotecznej kierujgcego
Mieszkanca. Jesli Mieszkancy byli przyjmowani W trybie interwencyjnym, wowczas
pracownicy socjalni byli w stalym kontakcie telefonicznym z PCPR w Shupsku oraz
osrodkiem kierujagcym.

Utrzymywania stalego kontaktu z rodzinami Mieszkancow — telefonicznego oraz
osobistego spotkania z rodzinami podczas odwiedzin Mieszkancow.

Wspotpracy ze Specjalnymi Osrodkami Szkolno — Wychowawczymi w Damnicy
1 w Tursku, w ktorych nauke kontynuuje dwdoch Mieszkancoéw tut. Domu. Wspolpraca
ta polegata na realizacji zalecen i prosb kadry nauczycielskie;.

Zajmowania si¢ masg spadkowa po zmartych Mieszkancach Domu, tj. poszukiwaniu
1 powiadamianiu os6b uprawnionych do podjecia pozostawionej masy spadkowej po
zmartym.

Wspotpracy z opiekunami prawnymi Mieszkancow tut. Domu w zwigzku
z zabezpieczeniem biezacych ich spraw, w tym zwigzanych z sytuacjg prawna, Zyciowa
badz spadkowa.

Wspotpracy z urzedami i instytucjami (kuratorzy, sady, prokuratura, osrodki pomocy
spolecznej, centra ustug spolecznych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w  Stupsku, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, inne domy pomocy spotecznej, kancelarie prawne, policja itp.).
Wspotpracy z psychologiem zatrudnionym w tut. Domu, realizujac jego wskazania
dotyczace pracy z Mieszkancami oraz w celu zgloszenia zaistniatych sytuacji
zwigzanych z podopiecznymi czy tez powiadomienia o nowo przybylym Mieszkancu.
Wspotpracy z lekarzem psychiatrg prowadzacym Mieszkancow tut. Domu w celu
dokonania diagnozy badz wydania zaswiadczenia do celow ubezwlasnowolnienia lub

na potrzeby Sadu.
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Sporzadzania wnioskéw o ubezwlasnowolnienie Mieszkancow, u ktorych lekarz
psychiatra stwierdzit takg konieczno$¢ oraz petnienie funkcji kuratora dla Mieszkancow
Domu na czas postepowania o ubezwlasnowolnienie.

Wspotpracy z lekarzem POZ w sprawie wydawania zaswiadczen lekarskich
niezb¢dnych do przedtuzenia $wiadczen pobieranych przez Mieszkancow DPS
w instytucjach ZUS/KRUS.

Wspotpracy z kadrg pracowniczg Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie sprawujaca
bezposredniag opieke¢ nad Mieszkancami — personelem medycznym, opiekunami,
instruktorami terapii zajeciowej, instruktorem ds. kulturalno — o$wiatowych,
technikami fizjoterapii.

Wspotpracy z ksiegowoscig w sprawach zwigzanych z odptatnoscig Mieszkancoéw oraz
wyplata kieszonkowego (sporzadzanie list z kwotami oraz list z odpisami urlopow
Mieszkancow).

Uczestnictwa w zebraniach Zespotow Terapeutyczno — Opiekunczych oraz zebraniach
Rady Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego w celu opracowania Planow
Adaptacyjnych nowo przybytych Mieszkancow i Indywidualnych Planéw Wsparcia
Mieszkancow Domu.

Prowadzenia Indywidualnych Planow Wsparcia Mieszkancéw w ramach petnienia
funkcji Pracownika Pierwszego Kontaktu.

Przeprowadzania wywiadow srodowiskowych do osrodkéw pomocy Spolecznej oraz
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku w przypadku zmiany sytuacji
Mieszkancow (dochodowej, prawnej itp.).

Sporzadzania sprawozdan dotyczacych Mieszkancow oraz funkcjonowania DPS:
MPiIPS, GUS, PCPR itp.

Towarzyszenia i pomagania Mieszkancom podczas wyjazdéow na zakupy lub
w zatatwianiu spraw urzedowych.

Organizowania ustug fryzjerskich dla Mieszkancow Domu w porozumieniu
z Mieszkancami 1 ich opiekunami prawnymi.

Wspotpracy z Radg i Samorzadem Mieszkancow, organizujac miejsce spotkan oraz
zapewniajac kontakt z dyrektorem Domu i pozostatymi pracownikami, a takze
pomagajac we wdrazaniu plandw czy prosb ww.

Przyjmowania i rozpatrywania zgloszonych przez Mieszkancow Domu skarg

i wnioskow.
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Ponadto pracownicy socjalni aktywnie dziatali w projektach Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
Starszych i1 Niepelnosprawnych ,,Razem — Wszystko” realizowanych na rzecz Mieszkancow

DPS w Machowinie.

Dostep do Swiadczen zdrowotnvch i zabezpieczenie uslug pielegniarskich

W 2023 roku Mieszkancy korzystali z przystugujacych im $wiadczen zdrowotnych,
w tym: podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych oraz opieki
psychiatrycznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W gabinecie pomocy przedmedycznej tut. Domu dyzury petnity wykwalifikowane
pielegniarki, ktore wykonywaty: pomiary ci$nienia tetniczego, badania poziomu cukru, pomiar
saturacji, pobieranie krwi do badan laboratoryjnych, inhalacje, oktady i opatrunki oraz
pomagaly Mieszkancom w przyjmowaniu lekow wedtug zalecen lekarza (w przypadku
nieobecnosci pielggniarki pomoc $wiadczyli opiekunowie z uprawnieniami opiekuna
medycznego).

Mieszkancy Domu objeci byli opieka lekarza psychiatry - konsultacje w razie potrzeby
(réwniez w Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku) oraz lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (internisty), ktory przyjmowat raz w tygodniu i w razie potrzeby. Lekarze udzielali
takze porad telefonicznych i byli w statej konsultacji z personelem pielggniarskim w sytuacjach
tego wymagajacych.

W 2023 roku zespot ratownictwa medycznego byt wzywany do Mieszkancoéw tut. Domu 26
razy. 18 razy zamawiano karetke transportowa. W 2023 roku hospitalizacji Mieszkancow byto
25 (oraz 6 razy Mieszkancy mieli calodzienny pobyt w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym).

W 2023 roku lekarze kierowali Mieszkancow DPS Machowino do nastepujacych poradni

w celu wykonania badan podstawowych i specjalistycznych:

Poradnia Liczba wizyt
okulistyczna 18
chirurgii ogolnej 21
chirurgii urazowej 11
choréb phuc 4
neurologiczna 22
laryngologiczna 7
dermatologiczna 4
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kardiologiczna 9
stomatologiczna 75
ginekologiczna 4
protetyczna 5
laboratorium — pobieranie krwi 92
TK 7

rezonans magnetyczny 5)
RTG 24

USG 12

EKG 8

EEG )

choréb zakaznych 3
mammografia 3
nefrologiczna 3
urologiczna 5
anestezjologiczna 14

W 2023 roku Mieszkancy Domu mieli wykonane szczepienia przeciwko grypie. 37 razy

korzystali z ustug podologicznych. Ponadto pielegniarki zatrudnione w Domu przeprowadzaty

z Mieszkancami pogadanki prozdrowotne, w tym w zakresie prawidtowego zywienia.

4. ZATRUDNIENIE

Wvyksztalcenie kadry:

® wyzsze 15
e policealne 13
e JSrednie 31
e zawodowe 11
e podstawowe 9

Struktura zatrudnienia

Struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie na dzien 31.12.2023 r.

przedstawiala si¢ nast¢pujaco:
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Rodzaj dzialalnosci

Hlo$¢ zatrudnionych oséb
na umowe o prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dziatalno$¢ opiekunczo-terapeutyczna 50
Dziatalno$¢ medyczno-rehabilitacyjna 3
Dzialalno$¢ administracyjna 5
Dziatalnos¢ gospodarcza 20
Razem: 79

5. SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWNIE W 2023 ROKU

. Podmiot Miejsce Liczba
Data Temat Szkolenia .
prowadzacy szkolenia uczestnikow
Osrodek
Kasa 7 Wspierania Szkolenie
,.Kasa Zapomogowo- .. .. .
12.04.2023 Pog pk g” Administracji online 1
0ZyCzZKoOwa . .
y Lokalnej Machowino
OWAL
Ogolnopolskie
. . . Stowarzyszenie
,Deinstytucjonalizacja . ,
. Organizatoréw
13- pomocy spolecznej - czy o .
. . Menadzerow Pomocy Strykow 1
15.06.2023 wiemy dokad zmierzamy .
o Spotecznej i Ochrony
o Zdrowia z siedzibg
w Toruniu
,Nowe Rozporzadzenie
W sprawie wynagradzania
pracownikow
samorzadowych od .
it . ) Szkolenie
01.07.2023 r. oraz zmiany | Centrum Szkolen .
27.06.2023 . online 1
w prawie pracy 2023. Verte .
. Machowino
Nowe kategorie
zaszeregowania, nowe
wymagania kwalifikacyjne,
kwoty minimalnego
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wynagrodzenia, wzory
dokumentow”

,,Krajowy System e-Faktur

(KSeF) w 2024 r. - .
bowiazk fakt Osrodek
ODOW1dZKOWE IaKtu . . .
ustrua[ktur zowanery Wspierania Szkolenie
22.08.2023 Y ) Administracji online 1
w sektorze finansow . i
) Lokalnej Machowino
publicznych -
. OWAL
przygotowanie do
wdrozenia”
,,Majatek t
. ek trwaty Osrodek
w jednostkach sektora . .
f . bli b Wspierania Szkolenie
1nansSow publicznycn — - .. .
29.08.2023 P y Administracji online 1
gospodarowanie ; :
L . Lokalnej Machowino
i ewidencja — aspekty
OWAL
praktyczne”
Radzenie sobi :
» RACZEILE SOIC Akademia
26- w sytuacjach trudnych )
. . Ksztatcenia Kartuzy 2
27.10.2023 I konfliktowych,
: Zawodowego
a wypalenie zawodowe”
Ogodlnopolskie
Stowarzyszenie
,,Biezaca dziatalno$¢ Organizatorow
7-8.11.2023 | domow pomocy spotecznej | Menadzerow Pomocy | Stara Kiszewa 1
1 nadchodzace zmiany” Spotecznej i Ochrony
Zdrowia region
Pomorski
Radzenie sobi :
,,Ra z_enle sobie Akademia
13- w sytuacjach trudnych )
. ) Ksztatcenia Kartuzy 2
14.11.2023 I konfliktowych,
, . Zawodowego
a wypalenie zawodowe
,»VAT: faktury
ustrukturyzowane:
15.11.2023 powszechny -ob(-)w_iqzek Instytut Studiow Stupsk )
wystawiania i podatkowych
,»Otrzymywania: za
posrednictwem KSeF”
29.11.2023 Pi P ” ART.-MED Machowino 76
,,P1 a Pom -
01.12.2023 crwSea TOmoe
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L , Centrum
»Agresja - jak reagowac na i .
} , Rozwiazywania .
11.12.2023 pobudzonego mieszkanca . Machowino 74
Probleméw
DPS”
Spotecznych
Centrum
P b Sredni Rozwiazywania
11.12.2023 | > rAymus bezposredm yw Machowino 3
w DPS” Probleméw
Spotecznych
Suma: 165

6. WYDATKI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE W 2023 ROKU

Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 29 009,52
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 5669 129,10
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 323 475,35
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 999 940,47
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 96 188,99
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 123 523,77
4210 Zakup materialéw i wyposazenia 451782,32
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 630 000,00
4230 Zakup lekéw i materiatéw medycznych 43 043,18
4260 Zakup energii 191 414,60
4270 Zakup uslug remontowych 30617,01
4280 Zakup ustug zdrowotnych 9 870,50
4300 Zakup ustug pozostatych 258 014,89
4360 Ustugi telekomunikacyjne 7456,75
4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 20 074,83
4410 Podréze stuzbowe krajowe 497,10
4430 Roézne oplaty i sktadki 11 249,00
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186 262,79

4440 Odpis na ZFSS

4480 Podatek od nieruchomosci 14 502,00

4500 Pozostate podatki na rzecz budzetow jednostek 433,00
samorzadu terytorialnego

4510 Optaty na rzecz budzetu pafistwa 1955,00

4520 Optaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 2 453,36
terytorialnego

4530 Podatek od towardow i ushug (VAT) 4 578,57

4610 Koszty postgpowania sgdowego i1 prokuratorskiego 229,98

4700 Szkolenia pracownikow 12 442,00

4710 Wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 9 135,56

4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 63 633,74

Razem: 9190 933,38

7. WYSOKOSC SREDNIEGO WYNAGRODZENIA

Wedlug stanu na dzien 31.12.2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

zatrudnionych byto 79 pracownikow.

e Srednie wynagrodzenie wyniosto: 5.405,76 zt.

e Srednia nagroda z dotacji przyznanej z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej:

585,34 zi.

8. WYSZCZEGOLNIENIE INNYCH DZIALAN

W 2023 roku wykonano:

e Dbiezgca konserwacje pokoi w nastepujgcych oddziatach mieszkalnych:

o dwdch pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Patac”,

o trzech pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Nasza Rodzina”,

o trzech pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Eden”,

o dwoch pokoi w oddziale mieszkalnym ,,Arka”,

o pokoju i kuchenki pomocniczej w oddziale mieszkalnym ,,Oaza”,

e Dbarierki ochronne na schodach w budynku gtéwnym patac,
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koncepcj¢ zagospodarowania parku,

pielegnacje 1 wycinke uschnietych drzew na terenie DPS,

renowacj¢ krzeset w sali terapii zajeciowe],

renowacj¢ zniszczonych tapczandw w poszczegolnych oddziatach mieszkalnych,
czyszczenie oraz natozenie powtoki ochronnej na podtoge PCV w sali dziennej oddziatu
,,Patac”,

naprawe systemu sygnalizacji pozaru w oddziatach ,,Patac” i ,,Arka”,

zabezpieczenie przej$¢ instalacyjnych w kottowni II Bloku,

zagospodarowanie terenu przy budynku gléwnym palac w postaci: wyrOwnania terenu
ziemia, zasadzenia kwiatow, krzewow 1 tuj, zakupienia drewnianych donic 1 grzadek,
zaimpregnowania drewnianych elementéw, wykonania podestu z bruku na drewniany
zestaw wypoczynkowy,

biezaca konserwacj¢ sali dziennej oraz jadalni w budynku mieszkalnym patac dzigki

wsparciu Fundacji Castoramy oraz wolontariuszy z firmy Castorama Stupsk.

Ponadto zakupiono m.in.:

3 tapczany na potrzeby oddzialéw mieszkalnych,

biurka, dostawke, nadstawki, szaf¢ na potrzeby budynku administracji,

zmywarke uniwersalng na potrzeby oddzialu mieszkalnego ,,Eden”,

meble, m.in. szafy, nadstawki, komody, szafki przytdzkowe, stoty i krzesta na potrzeby
poszczegblnych oddzialdéw mieszkalnych,

mikser planetarny oraz termosy stalowe na potrzeby kuchni gtowne;j,

dmuchawe na potrzeby warsztatu,

lodoéwke na potrzeby oddziatu mieszkalnego ,,Bialy Domek”,

niszczarke 1 ekspres do kawy na potrzeby budynku administracji,

wozek inwalidzki na potrzeby konsultacji medycznych Mieszkancéw Domu,

b

stoliki przylozkowe typu ,,przyjaciel” na potrzeby Mieszkancoéw oddziatu ,,Patac”.
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