Sprawozdanie z dzialalnosci Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
w 2021 roku



Dom Pomocy Spolecznej w Machowinie

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie dziata na podstawie zezwolenia Wojewody
Pomorskiego, ktore zostato udzielone decyzjg nr 32/2006 z dnia 28 grudnia 2006 r.,
zmienionego decyzja z dnia 18 listopada 2010 r. na czas nieokreslony.

Dom posiada sto dwadzie$cia miejsc i przeznaczony jest dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie — zaréwno kobiet, jak i m¢zczyzn. Na dzien 31.12.2021 r. stan Mieszkancow

wynosit 115 os6b (20 kobiet oraz 95 mezczyzn).

1. USLUGI BYTOWE

Warunki lokalowe

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie tworzg cztery budynki mieszkalne, przeznaczone
dla 120 Mieszkancéw. W budynkach znajduja si¢ poszczegdlne oddziaty:
— ,,0aza”, przeznaczony dla 18 osob, zajmujacych 8 pokoi,
— ,,Arka”, przeznaczony dla 12 osdb, zajmujacych 5 pokoi,
— ,,Eden”, przeznaczony dla 17 0sob, zajmujacych 6 pokoi,
— ,,Bialy Domek”, przeznaczony dla 10 osob, zajmujacych 5 pokoi,
»Patac” 1 ,,Nasza Rodzina”, przeznaczony dla 63 osob, zajmujacych 22 pokoje.

Pokoje na oddzialach mieszkalnych wyposazone sa w tapczany lub t6zka, komody, szafy,
szafki nocne, stoly z krzestami, fotele. Na kazdym oddziale jest pokoj dziennego pobytu,
podreczna kuchnia potagczona z jadalnia, sg takze lazienki 1 toalety. W gtownym budynku —
gdzie znajduja si¢ oddziaty ,,Patac” i ,Nasza Rodzina”, jest gabinet medycznej pomocy
doraznej, sala rehabilitacji z sitownia, kuchnia gtowna, stotowka, pralnia, pokdj odwiedzin.
W budynku administracji znajduje si¢ sala terapii zajeciowej wyposazona w Punkt
Biblioteczny oraz stanowiska komputerowe. Do kazdego budynku doprowadzone jest
centralne ogrzewanie, ciepta 1 zimna woda, system przyzywowy 1 przeciwpozarowy. W
budynku gtownym dziata system oddymiania. Obiekty mieszkalne oraz teren wokot Domu
pozbawione sg barier architektonicznych. Oddzialy ,,Patac”, ,,Nasza Rodzina” i ,,Oaza” maja
do dyspozycji windg. W kazdym z oddziatbw mieszkalnych sa uchwyty w ciagach

komunikacyjnych.



Wyzywienie

Mieszkancy Domu mieli zapewnione catodzienne wyzywienie sktadajace si¢ z trzech
gtownych positkow: $niadania, obiadu, kolacji. Dodatkowo otrzymywali drugie $niadanie
i podwieczorek. Ponadto na oddziatach byly do dyspozycji catodobowo takie produkty
spozywcze, jak m.in.: pieczywo, masto, nabial, dzemy, napoje, pasztety, wedlina. Osoby
z problemami zdrowotnymi miaty zapewnione diety: cukrzycows, lekkostrawng, potptynnag,
na atopowe zapalenie skory, bezbiatkowa.

Mieszkancy spozywali positki w stotdéwkach. Ze wzgledu na stan zdrowia niektorzy jedli
positki w swoich pokojach mieszkalnych. W razie potrzeby Mieszkancy byli karmieni przez
opiekundow.

Dzienna stawka zywieniowa w 2021 r. wynosita 13,99 zi.

Utrzymanie czysto$ci

W oddziatach ,,Patac”, ,,Nasza Rodzina” i ,,Bialty Domek™ za nalezyta czystos¢ i porzadek
wszystkich pomieszczen odpowiedzialne byly panie pokojowe. W pozostatych oddziatach za
czystos¢ i porzadek wszystkich pomieszczen odpowiadat personel dyzurujacy. Opiekunowie
razem z Mieszkancami (w miare swoich mozliwosci) dbali o porzadek i czysto§¢ w szafach,
szatkach przyt6zkowych i tapczanach.

Utrzymanie czystosci odbywalo si¢ miedzy innymi poprzez: odkurzanie dywanow, mycie
podtog, mycie stolikow, krzeset, szafek, drzwi i1 okien, lamp, kinkietow, pranie firan i zaston,
dbanie o rosliny, mycie grzejnikéw 1 $cian na oddziatach, dezynfekcje sprzetu
rehabilitacyjnego, w tym wozkow inwalidzkich nalezacych do Mieszkancow, kul
ortopedycznych, balkonikéw itp. Systematycznie wyparzane byly kubki, talerze i sztuéce
Mieszkancow. Codziennie wietrzone byly pokoje mieszkalne oraz pomieszczenia wspdlne.

Czysto$¢ tazienek i sanitariatdéw utrzymywana byta przez regularne mycie i dezynfekcje.
W obecnie panujgcej sytuacji zagrozenia epidemicznego, w tutejszym Domu systematycznie
prowadzona byta calkowita dezynfekcja pomieszczen mieszkalnych 1  wspolnych,
pomieszczen administracji; dezynfekowano takze miejsca dotykowe (klamki, porecze,
wlaczniki, krzesta, stoty, t6zka itp.).

Mieszkancy korzystali rowniez z pralni, w ktdrej prana byta odziez oraz bielizna osobista.

Posciel wymieniana byta nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie oraz w razie potrzeby. Re¢czniki



byly wymieniane nie rzadziej niz raz w tygodniu oraz w miar¢ potrzeb, rowniez koce byty

wymieniane w miar¢ potrzeb, przy czym nie rzadziej niz raz w miesigcu.

2. USLUGI OPIEKUNCZE

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych

Mieszkancy mieli udzielang pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych, ktoéra
polegata gléwnie na: zapewnieniu dostepu do opieki lekarskiej 1 calodobowej opieki
pielegniarskiej, karmieniu i uzupelianiu ptynéw u Mieszkancow niezdolnych do
samodzielnego spozywania positkow, toalecie osob lezacych z zachowaniem profilaktyki
przeciwodlezynowej, pomocy Mieszkahcom mniej sprawnym w przygotowaniu positkow,
w czynnosciach higienicznych, przy zmianie odziezy oraz jej doborze adekwatnie do pogody,

pomoc w utrzymaniu czystosci w najblizszym otoczeniu.

Pielegnacja

W roku 2021 pracownicy DPS zapewniali catodobowsa opieke. Ustugi pielegnacyjne
$wiadczone przez personel Domu byty adekwatne do rozpoznawanych potrzeb Mieszkancow.

Swiadczona opieka pielegnacyjna i rehabilitacyjna nad Mieszkancami tutejszego Domu
opierata si¢ m.in. na: utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i wtasciwej higieny osobistej,
umawianiu i realizowaniu specjalistycznych wizyt lekarskich, podawaniu lekéw zleconych
przez lekarza, unikaniu powiktan zwigzanych z chorobg badz hospitalizacjg, prowadzenie
profilaktyki przeciwodlezynowej, zmienianiu pieluchomajtek, karmieniu przez PEGA,
kompensacji ograniczonej zdolnosci do samodzielnego poruszania si¢ przy pomocy $rodkow
rehabilitacyjnych badZ drugiej osoby, poprawie sprawnosci fizycznej badz utrzymanie jej na

dotychczasowym poziomie poprzez regularng rehabilitacje.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych

Mieszkancy tut. Domu w 2021 roku mieli zapewniong pomoc w zatatwianiu wszelkich
spraw osobistych poprzez m.in.: zapewnienie kontaktu ze swoimi rodzinami — utrzymywanie
korespondencji, wysytanie kartek okoliczno$ciowych, rozmowy telefoniczne, wideorozmowy,

kontakt osobisty (odwiedziny zgodnie z obowigzujagcymi procedurami, z zachowaniem



rezimu sanitarnego); uzyskanie pomocy w zapewnieniu kontaktu z przyjaciotmi, m.in. z
innych doméw pomocy spotecznej czy placowek wsparcia dziennego w ramach integracji
spotecznej; wyjazdy na groby zmarlych czlonkow rodzin; zapewnienie statego kontaktu z
opiekunami prawnymi; uzyskiwanie dofinansowan na $rodki pomocnicze, niezb¢dne w
funkcjonowaniu Mieszkancow (woézki, ortezy, balkoniki, kule itp.); pomoc w zakupie
niezbednych dla Mieszkancow rzeczy — odziezy, srodkow czystosci, sprzetu elektronicznego,
w tym telefonow, tabletow, stuchawek bezprzewodowych, telewizji cyfrowej; pomoc w
zalatwianiu spraw urzedowych zwigzanych
z sytuacjag Mieszkahcow — wymiana dowodow osobistych, pozyskiwanie S$wiadczen

finansowych, kontynuacja orzeczen lekarskich.
3. USLUGI WSPOMAGAJACE

Mieszkancy Domu objeci byli planem rehabilitacji spotecznej zgodnie z Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zaj¢¢ rehabilitacji

spotecznej w domach pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja terapii zajeciowej

W 2021 roku Mieszkancy Domu uczestniczyli w zajeciach terapii zajeciowe]
organizowanych w sali terapeutycznej, w ,,Tworczej Chacie”, na wolnym powietrzu i na
poszczegolnych oddziatach. Metody, techniki i formy terapii zajeciowej byty dostosowane do
indywidualnych mozliwo$ci oraz zainteresowan Mieszkancow. Podczas zaje¢ Mieszkancy
wykonywali prace nastgpujacymi metodami z zakresu: arteterapii — rysunek, malarstwo,
papieroplastyka, dekoratorstwo i zdobnictwo, sztuki uzytkowe: fotografia, witraz, plakat,
collage; ergoterapii — krawiectwo, hafciarstwo, garncarstwo i ceramika, stolarstwo.

Mieszkancy regularnie i aktywnie brali udziat w wydarzeniach terapeutycznych
organizowanych przez Dom, treningach kulinarnych, zajeciach informatycznych
z wykorzystaniem komputerow usytuowanych w sali terapii zajgciowej, Socjoterapii,
ludoterapii, filmoterapii, a takze w =zajgciach z =zakresu muzykoterapii, teatroterpii,
choreoterapii 1 treningu umiejetnosci interpersonalnych oraz rozwigzywania problemow.

Nasi Mieszkancy korzystali rowniez z oferty zajg¢ na §wiezym powietrzu, podczas ktorych
obcowali z picknem przyrody, zbierali materiaty przyrodnicze wykorzystywane podczas prac
manualnych, dbali o rabatki kwiatowe na terenie Domu, tworzyli plenery malarskie,

fotografowali krajobrazy i rosliny.



Podczas zaje¢ florystycznych uktadane byly kompozycje z jarzgbiny, wrzosu, lawendy,
ktosow zboz, wiankow z hortensji, kory debu. OrganizowanO zajecia, podczas ktdrych
Mieszkancy tworzyli przedmioty z wykorzystaniem kawalkow tkanin, jak roéwniez
wykonywali okoliczno$ciowe dekoracje, rekwizyty, stroje, stroiki §wiagteczne, czy wigzanki
na groby.

Terapia zajeciowa odbywata si¢ takze w poszczegdlnych oddziatach Domu. W tym czasie
wykonywane byly prace plastyczne, Mieszkancy grali w réznego rodzaju gry planszowe,
korzystali z prostych instrumentow muzycznych, przegladali codzienng pras¢ i albumy,
czytali ksigzki, stuchali audiobookdw.

Duzym powodzeniem cieszy? si¢ ,,Salon Beauty”, w ktorym Mieszkanki Domu robity rézne
stylizacje fryzur i paznokci, a takze wykonywaty makijaze przy uzyciu profesjonalnych
kosmetykow. W ,,Tworczej Chacie” natomiast tworzone byly rdzne ozdoby, ktdre wypeknity
jej wngtrze; czg$¢ prac ozdabiato budynek na zewnatrz.

Oferta terapeutyczna Domu zostala wzbogacona o zajecia ceramiczne organizowane
w ,,Rekodzielni” Stupskiego Osrodka Kultury, podczas ktorych Mieszkancy pracowali z gling
i tworzyli tematyczne, ceramiczne prace.

Nasi Mieszkancy, dbajac o rozwoj pasji i zainteresowan, brali udziat w nastepujacych
konkursach plastycznych:

e Sztuka 0so6b niepelnosprawnych” pt. ,,To, co kocham” zorganizowany przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,

e _Gmina Ustka w obiektywie” zorganizowany przez Centrum Kultury Gminy Ustka
(wyrdznienie Mieszkanca),

e XVII Gminnym Konkursie na Najpickniejsza Palme¢ Wielkanocng i Wesotg Pisanke
zorganizowanym przez Centrum Kultury Gminy Ustka,

e 1 Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym pn. ,Koci $wiat” zorganizowanym przez
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. $w. Franciszka z Asyzu w Kgble,

e konkursie plastycznym |, Blizej Siebie” pt. ,Klimt — dogoni¢ mistrza”
zorganizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej Orunia,

e XVII Gminnym Konkursie na Najpigkniejsza Bombke i Szopke Bozonarodzeniowa
zorganizowanym przez Centrum Kultury Gminy Ustka (wyrdznienie w kategorii
zbiorowej).

Ponadto instruktorzy terapii zajeciowej wraz z Mieszkancami opracowali projekt

1 przygotowali maskotk¢ DPS Machowino, ktorg nazwano ,,Folek”.



Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie Mieszkancow (w tym rehabilitacja)

W 2021 roku Mieszkancy Domu byli stale aktywizowani w celu podniesienia lub
zachowania dotychczasowej sprawnosci fizycznej przez technikéw fizjoterapii, m.in. zgodnie
z Indywidualnym Planem Usprawniania Rehabilitacyjnego Mieszkancéw Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie oraz podczas codziennej gimnastyki porannej w poszczegdlnych
oddziatach.

Mieszkancy uczestniczyli rowniez w takich formach zajg¢ ruchowych, jak m.in.: Nordic
Walking, kometka, boule, dart, pitkarzyki stotowe, tenis stotlowy, pitka nozna, koszykowka,
siatkowka, zajecia w wodzie o réznorodnym charakterze podczas wyjazdow do Parku
Wodnego ,,Trzy Fale” w Stupsku, hipoterapia — regularne wyjazdy do Stajni w Plaszewie,
zajecia W sitowni, wycieczki rowerowe po najblizszej okolicy, gry i zabawy oraz turnieje na
Swiezym powietrzu.

Mieszkancy Domu realizowali zajecia w ramach indywidualnego usprawniania
rehabilitacyjnego, podczas ktorych wykonywali nastepujace ¢wiczenia:

e Dierne,
e Czynno - bierne,
e rownowazne,
e elongacyjne,
e symetryczne i asymetryczne,
e ogolnokondycyjne,
e Sensoryczne,
e manualne,
e samowspomagajace,
e w odcigzeniu 1 w odcigzeniu z oporem,
e narotorze konczyn gornych i dolnych,
e (¢wiczenia chodu i chodu z zaopatrzeniem ortopedycznym,
e nauke i doskonalenie jazdy wozkiem inwalidzkim w pomieszczeniach i na terenie
DPS,
e masaz wibracyjny Aquavibron,
e naswietlania lampg sollux.
Dodatkowo Mieszkancy korzystali ze sprzetu znajdujacego si¢ w sali rehabilitacji:

e UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego),



e rotor konczyn dolnych — dodatkowo w rotory wyposazone zostaly oddzialy ,,Oaza”,
,Arka”, , Eden”, ,,Palac” ,,Nasza Rodzina”,

e Dbieznia elektryczna,

e orbitrek,

e urzadzenie do masazu wibracyjnego Aquavibron,

e lampa do $§wiatlolecznictwa Sollux,

e zestawy do terapii sensorycznej,

o pitki rehabilitacyjne r6znej wielkos$ci, walki, hantle, materace,

e atlas do ¢wiczen oporowo — sitowych,

e stolik do terapii manualnej reki.

Zajgcia rehabilitacyjne odbywaly sie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego

z uzyciem $rodkéw ochrony osobistej, a sprzet po kazdym uzyciu byt dezynfekowany.

Ponadto technicy fizjoterapii przygotowywali Mieszkancow do ,,IT1 Turnieju Gry w Boule
o Puchar Dyrektora DPS Machowino”, ktorego finat odbyl si¢ 1 pazdziernika 2021 r. na
wolnym powietrzu (zmagania poszczegolnych zawodnikow i grup odbywaty si¢ we wrzesniu

2021 r.), a takze do udzialu w minispartakiadzie w Charbrowie.

Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnvch i kulturalnych

Mieszkancy tut. Domu w 2021 r. mieli umozliwione zaspokojenie potrzeb religijnych
poprzez obchodzenie $wiat zgodnie z tradycja, m.in. Swicta Wielkiej Nocy oraz Boze
Narodzenie oraz uczestnictwo we mszach $wigtych w miejscowym kosciele z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Dla Mieszkancow, ktorzy nie mogli udac si¢ do kosciota, umozliwione
byto ogladanie mszy §wietych w telewizji lub stuchanie audycji radiowej.

Stale dostepne dla Mieszkancoéw byly zasoby Punktu Bibliotecznego usytuowanego w sali
terapii zajeciowe] (dokonano wymiany czg$ci ksigzek, doposazono punkt w pomoce
sensoryczne). Mieszkancy korzystali m.in. z codziennej prasy czy audiobookow. W sali
terapii zajeciowej odbywaty si¢ spotkania poetyckie oraz zajecia cztonkow grupy literackiej,
ktorzy opracowywali materialy do kwartalnika ,,Wsrod Nas” przeznaczonego dla naszych
Mieszkancow. Ponadto doskonalono umiejetnos¢ pisania i czytania.

W sali terapii odbywaty si¢ rdwniez spotkania w ramach filmoterapii, podczas ktorych
Mieszkancy spotykali si¢ na wybrany przez siebie film. Odbywaly si¢ rowniez wyjazdy do
Multikina w Stupsku. Podczas zaje¢ multimedialnych nagrywane byty filmiki promujace

zainteresowania i pasje naszych Mieszkancow.



W ramach socjoterapii organizowane byty spotkania kulturalne. Mieszkancy stymulowali
rozw0j intelektualny i osobowos$ciowy poprzez gry logiczne, planszowe, czy tematyczne.
Podczas muzykoterapii i choreoterapii odbywaty si¢ zabawy taneczne z konkursami, karaoke,
a takze ¢wiczenia wokalne i proby zespotow ,,Kadros” i ,,Folk-lore”. W ramach teatroterapii
przygotowywano autorskie spektakle komediowe 1 dramatyczne przez czlonkéw grupy
»Wizja”.

W 2021 roku zorganizowane byly nastepujace wydarzenia terapeutyczne: zabawa
walentynkowa, Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, Swiatowy Dzien Didzeja, piknik rekreacyjny
z okazji powitania wiosny wraz z symbolicznym topieniem Marzanny, Dzien Czekolady,
Migdzynarodowy Dzien Poezji, Swiatowy Dzien Sztuki, Dzien Ziemi, Dzien Tanca, Dzien
Hot-Doga, Dzien Frytek, Konkurs muzyczny ,,Jaka to melodia?”, plener muzyczno — malarski
z okazji Swieta Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzien Bibliotekarza i Bibliotek, Dzien Ogrodnika
— sadzenie roslin, piknik rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka, Dzien Stonca — zabawa na
wolnym powietrzu z okazji powitania lata, Turniej ,,Open Your Mind”, Dzien Arbuza, Dzien
Grilla, plener fotograficzny i wystawa prac z okazji Swiatowego Dnia Fotografii,
Migdzynarodowy Dzien Urody, Dzien Ziemniaka na pozegnanie lata, Dzien Gier
Planszowych, zabawa andrzejkowa, Dzien Maskotki, Mikotajki, uroczyste obchody Dnia
Seniora, Dzien Piernika, uroczyste wrgczenie nagrod za aktywng postawe w ramach realizacji
zatozen  rehabilitacji  spotecznej podczas Migdzynarodowego Dnia Oso6b Z
Niepelnosprawnoscia Intelektualna.

Mieszkancy Domu brali udziat w nastgpujacych konkursach i przegladach twoérczosci:
Ogolnopolskich Konfrontacjach Artystycznych Osob Niepelnosprawnych w Ustce, XVIII
Miedzynarodowym Przegladzie Teatréw Wspaniatych w Tczewie z autorskim spektaklem pt.
”Odkupienie” (zgloszenie, przeglad odwotany), XIIl Powiatowym Przegladzie Kabaretowym
,Obciach” zorganizowanym przez Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy
z autorskim kabaretem pt. ,,Pod kogucim gniazdem” (I miejsce w kategorii os6b dorostych),
XXIIT Ogolnopolskim Przegladzie Tworczosci Artystycznej Niepelnosprawnych OPTAN
zorganizowanym przez Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka w Grudziadzu,
»Przegladzie Tworczosci Osob, Ktorym Wedruje sie Troche Trudniej” zorganizowanym
przez Fundacje ,,Uwierzcie w Nas’’ w Kotobrzegu (przeglad w formie online).

Mieszkancy Domu wzieli udziat w walentynkowym konkursie poetycki pt. ,,Zakochany
wiersz” zorganizowanym przez Centrum Edukacji Regionalnej w Stupsku, w spotkaniach
integracyjnych w Bibliotece Publicznej w Damnicy. Ponadto odbyty si¢ wycieczki do
Kotobrzegu, ogrodow Hortulus w Dobrzycy, Orzechowa, ,,Megalandii” w Ustce, a takze



wyjazdy do Multikina, teatru, Gminnego Osrodka Kultury w Smoldzinie oraz wyjscie do
,Lawendowego Zakatka” w Machowinie.

Mieszkancy Domu zorganizowali catoroczng zbidrke plastikowych nakretek na rzecz
Oliwki i Sebastiana z Objazdy.

Porzadkowane byty groby bytych Mieszkancow Domu.

Informacje o przeprowadzonych wydarzeniach terapeutycznych DPS Machowino

zamieszczane byly na stronie internetowej Domu oraz portalu spotecznosciowym.

Zapewnienia warunkow do rozwijania samorzadno$ci Mieszkancow

W Domu funkcjonuje Samorzad Mieszkancow, ktory reprezentowany jest przez Rade
Mieszkancow, aktywnie angazujaca si¢ w zycie DPS. Samorzad przekazywal sugestie
dotyczace m.in. jadtospisu, proponowanych wyjazdow rekreacyjnych i turystycznych.

W 2021 roku Rada Mieszkancow wspolpracowata z Dyrektorem Domu, kierownikami
poszczegolnych dziatéw, pracownikami socjalnymi, instruktorem ds. kulturalno -
o$wiatowych, instruktorami terapii zajeciowej, technikami fizjoterapii, psychologiem,
kuchmistrzem — szefem kuchni podczas cyklicznych zebran. Rada Mieszkancow brata
aktywny udziat m.in. w tworzeniu Planu Wydarzen Terapeutycznych w ramach rehabilitacji
spotecznej Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie na 2022 rok.

Funkcjonowanie Samorzadu Mieszkancow reguluje procedura, ktora okresla terminy

spotkan oraz wybor kadencji.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

Mieszkancy Domu mieli staty kontakt z psychologiem, ktory prowadzit zajgcia stacjonarnie
(indywidualnie i grupowo) oraz z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
(telefonicznie lub przez Internet) z uwagi na sytuacje epidemiczna. Spotkania z psychologiem
polegaty na:

e poprawie stanu psychicznego Mieszkancow, rozwoju ich  osobowosci,
minimalizowaniu deficytow poznawczych, zmniejszeniu natgZenia objawow
chorobowych,

e omawianiu technik radzenia sobie z trudnymi emocjami, niwelowaniu poczucia
osamotnienia, opuszczenia i odizolowania oraz wspieranie w trudnych i kryzysowych

sytuacjach,
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e przeprowadzaniu treningdw uswiadamiajacych znaczenie kontroli w wyrazaniu uczué
oraz ich kojarzenie z réznymi sytuacjami, ich rozpoznawanie i nazywanie,

e (¢wiczeniu  procesow  poznawczych — poprzez  psychorysunek,  relaksacje
1 psychoedukacje,

e prowadzeniu zaj¢¢ stymulujacych funkcje poznawcze 1 psychomotoryczne,

e wspieraniu Mieszkancow w  ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci i
samodzielnosci, a takze wiary we wlasne mozliwosci,

e utrzymaniu jak najlepszej zdolnosci komunikowania, wyrazania wiasnych mysli,
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz umiejetnosci wspodtzycia w grupie,

e wyzwalaniu proceséw tworczego dzialania, wyksztatlceniu motywacji wewnetrznej
oraz umiejetnosci wykorzystywania swoich mozliwosci,

e wyrabianiu postawy zaradno$ci zyciowej,

e diagnozowaniu Mieszkancow na potrzeby réznych sytuacji,

e prowadzeniu warsztatow kompetencji i umiejetnosci spotecznych, w tym treningdw
z zakresu rozwigzywania problemow w sytuacjach miedzyludzkich, umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy, czy stosowania zachowan asertywnych,

e sporzadzaniu dokumentacji psychologicznej,

e wspolpracy z pracownikami pierwszego kontaktu w zakresie rozpoznania potrzeb oraz
brakow Mieszkancow, opracowania Indywidualnych Planow Wsparcia oraz Planow
Adaptacyjnych, jak réwniez wspolpraca z Rada Zespotu Terapeutyczno -
Opiekunczego,

e podejmowaniu interwencji za posrednictwem rozmow telefonicznych oraz obecnos$ci
osobiste] z danym Mieszkancem w trudnych dla niego chwilach, podczas ktorych
wystepowaty trudnosci wynikajace z réznych zachowan,

e podtrzymywaniu kontaktéw z rodzinami Mieszkancow.

Praca socjalna

Praca socjalna $wiadczona przez pracownikow socjalnych w tut. Domu w 2021 roku
polegata miedzy innymi na:

e przyjmowaniu nowych Mieszkancow, po 6wczesnych zapoznaniu si¢ z ich sytuacja

W miejscu zamieszkania — droga telefoniczng z uwagi na panujacg sytuacje

epidemiczng (przyjecia odbywaly si¢ z zachowaniem wszelkich procedur

bezpieczenstwa),
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e prowadzeniu spraw Mieszkancéw od momentu przyjecia az do momentu zgonu,

e stalej wspotpracy i kontakcie z rodzinami Mieszkancoéw oraz opiekunami prawnymi,

e wspotpracy z urzedami i instytucjami (kuratorzy, sady, prokuratura, osrodki pomocy
spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Shupsku, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, inne domy pomocy
spotecznej, kancelarie prawne, policja),

e wspolpracy z psychologiem zatrudnionym w tut. Domu, realizujac jego wskazania
dotyczace pracy z Mieszkancami oraz w celu przeprowadzenia diagnozy na potrzeby
zatatwienia spraw urzegdowych Mieszkancow,

e zajmowaniu si¢ masg spadkowg po zmartych Mieszkancach Domu — poszukiwaniu
1 powiadamianiu spadkobiercow,

e wspOlpracy z kadrg pracowniczag Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie
sprawujacg bezposrednig opieke nad Mieszkancami,

e wspolpracy z dzialem ksiegowosci w sprawach zwigzanych z odplatnoscia
Mieszkancow,

e uczestniczeniu w zebraniach Zespolow Terapeutyczno — Opiekunczych i Rady
Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego oraz wspotpracy z pracownikami pierwszego
kontaktu,

e wspotpracy z Samorzadem Mieszkancow oraz Radg Mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie,

e przeprowadzaniu cyklicznych wywiadéw srodowiskowych dla osrodkéw pomocy
Spotecznej oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku w przypadku
zmiany sytuacji Mieszkancow (dochodowej, prawnej itp.),

e sporzadzaniu wszelkich sprawozdan dotyczacych Mieszkancoéw oraz funkcjonowania
DPS: MPIPS, GUS, PCPR,

e towarzyszeniu Mieszkancom podczas wyjazdow na zakupy lub zatatwiania spraw

urzedowych.

Dostep do sSwiadczen zdrowotnych i zabezpieczenie uslug pielegniarskich

W 2021 roku Mieszkancy korzystali z przystugujacych im $wiadczen zdrowotnych,
w tym: podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych oraz opieki

psychiatrycznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
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Przez cata dobe w gabinecie medycznej pomocy doraznej tut. Domu dyzury peknity
wykwalifikowane pielegniarki, ktéore wykonywaty: pomiary ci$nienia tetniczego, badania
poziomu cukru, pomiar saturacji, pobieranie krwi do badan laboratoryjnych, inhalacje, oktady
i opatrunki oraz podawaty leki wedtug zalecen lekarza.

Mieszkancy objeci byli opieka lekarza psychiatry, ktory w tut. Domu przyjmowat raz
w miesigcu | w razie potrzeby oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (internisty), ktory
przyjmowat raz w tygodniu i w razie potrzeby. Lekarze udzielali réwniez teleporad.

W 2021 roku zespét ratownictwa medycznego byl wzywany do Mieszkancow 18 razy.
Dwukrotnie zamawiano karetke transportowa. Hospitalizacji w roku 2021 byto 35 (w tym
3 razy SOR — caly dzien).

Lekarze w roku 2021 kierowali naszych Mieszkancow do nastgpujacych poradni w celu

wykonania badan podstawowych i specjalistycznych:

Poradnia Liczba wizyt

okulistyczna 10
chirurgii ogolnej 21
chirurgii urazowej 23
chorob ptuc 26
neurologiczna 5
laryngologiczna 10

dermatologiczna 8+2 razy na oddziale

konsultacja

kardiologiczna 14
stomatologiczna 25
ginekologiczna 14
protetyczna 26
labolatorium — pobieranie krwi 100
TK 4
rezonans magnetyczny 2
RTG 39
USG 14
gastroskopia 5
kolonoskopia 2
EKG 3

13



wymazy na obecnos¢ COVID-19 17 razy

4. ZATRUDNIENIE

Wvyksztalcenie kadry:

® Wwyzsze 16
e policealne 12
e Srednie 30

e zawodowe 8
e podstawowe 10

Struktura zatrudnienia

Na dzien 31.12.2021 r. struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie
przedstawiata si¢ nastgpujaco:

L. . Ilo$¢ zatrudnionych oséb
Rodzaj dzialalnosci
na umowe o prace

Kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1
Dziatalno$¢ opiekunczo-terapeutyczna 45
Dziatalnos¢ medyczno-rehabilitacyjna 7
Dziatalno$¢ administracyjna S)
Dziatalno$¢ gospodarcza 18

Razem: 76

5.  SZKOLENIA PRACOWNIKOW DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W MACHOWNIE W 2021 ROKU

] . Miejsce Liczba
Data Temat szkolenia Podmiot prowadzacy ) i
szkolenia uczestnikow
,,Ochrona danych Szkolenie
10.02.2021 | osobowych” — test wiedzy na Pigtak online 76
podstawie materiatu Machowino
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szkoleniowego

»Zasady rozliczania wptat na . Szkolenie
. Pomorskie Centrum .
01.03.2021 PPK wraz z korektami, . online 1
S . Szkoleniowe _
potragceniami, ewidencjg” Machowino
. , Centrum .
,Agresja - jak reagowac na i ) Szkolenie
06.04.- bud o ska Rozwigzywania online 24
N mi n
30.04.2021 | POPHEFONCE0 mieszkanca Probleméw .
DPS” Machowino
Spotecznych
Osrodek Wspierania Szkolenie
14.04.2021 Rozliczenia PPK Administracji online 1
Lokalnej Machowino
Centrum i
Rozwiazywania Szkolenie
25.05.2021 Przymus bezposredni yW online 6
Problemow i
Machowino
Spotecznych
Mieszkaniec DPS 2021-
. . EDI Centrum .
20.09.2021 | zmiany w przepisach prawa . Gdansk 1
. . Szkolenia
I kwestie problematyczne
Inwestycje-R J] Szkolenie
-ROZWO]- .
19.10.2021 | Koordynator ds. dostepnosci ¥ ) online 1
Personel Sp. z o.0. i
Machowino
Mate zamowienia, Srodkowopomorskie
18- spec’yﬁ'ka(':ja vslzarunk(’)v.v Centrum IEdduka.Cji MOPR )
19.10.2021 z.am0w1en1a', p anorw§n{e - samc-)rz-e} ow¢] - W Slupsku
1 szacowanie zamowien i specjalistycznej
publicznych w Koszalinie
25 i 27.10
2021 Szkolenie okresowe BHP Grasz Machowino 45
Wvidcie Mieszkan Szkolenie
1 1 n
29.10.2021 yjsele ieszranea poza AandM online 1
teren DPS .
Machowino
Zagadnienia prawne
i ekonomiczne w pracy Szkolenie
16.11.2021 pracownika socjalnego. KIER Profilaktyka online 1
Pracownik socjalny - lider Machowino
w Domu Pomocy Spotecznej
23-
Pierwsza pomoc ART.-MED Machowino 74
24.11.2021 P
Bezpieczne korzystanie z Szkolenie
13.12.2021 poczty elektronicznej oraz APROMnet online 13
dobrych praktyk ochrony Machowino
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danych osobowych w
miejscu pracy

Suma:

295

6. WYDATKI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE W 2021 ROKU

Paragraf Nazwa Kwota
3020 Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzeh 14257,84
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4.060.202,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 303.628,12
4110 Skladki na ubezpieczenia spoteczne 730.635,40
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 65.767,68
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 29.425,20
4210 Zakup materiatow i wyposazenia 594.956,95
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 415.320,50
4230 Zakup lekéw 1 materialow medycznych 32.995,07
4260 Zakup energii 105.093,32
4270 Zakup ustug remontowych 35.384,32
4280 Zakup ustug zdrowotnych 8.991,50
4300 Zakup ustug pozostatych 201.333,89
4360 Ustugi telekomunikacyjne 7.470,62
4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 12.799,62
4410 Podroze stuzbowe krajowe 109,00
4430 Rozne optaty i sktadki 12.430,70
4440 Odpis na ZFSS 162.725,53
4480 Podatek od nieruchomosci 13.264,00
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetow jednostek 337,00

samorzadu terytorialnego
4510 Oplaty na rzecz budzetu panstwa 951,00
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4520 Optaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu 2.919,36
terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikow 11.143,02
4710 Whptlaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 5.014,43
4780 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 45.982,72
Razem 6.873.138,79
4017 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 22.167,94
4019 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4.169,17
4117 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 3.870,50
4119 Sktadki na ubezpieczenie spoleczne 727,98
4127 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 338,57
4129 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 63,69
4787 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 332,47
4789 Sktadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 62,46
Razem: 6.904.871,57

7. WYSOKOSC SREDNIEGO WYNAGRODZENIA

Wedhug stanu na dzien 31.12.2021 r. w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zatrudnionych bylo 76 pracownikow.

e Srednie wynagrodzenie wyniosto: 4.172,68 zt.

e Srednia gratyfikacja z dotacji celowej (objeto 71 pracownikow): 336,22 zt.

e Grant Narodowego Funduszu Zdrowia (dofinansowany z Funduszy Europejskich
,Zapewnienie bezpieczenstwa 1 opieki pacjentom oraz personelowi zaktadow
opiekunczo — leczniczych, doméw pomocy spotecznej, zaktadéw pielggnacyjno —
opiekunczych i hospicjow na czas COVID-19”)

(w poszczegblnych miesigcach objeto 5, 5, 6 pracownikow): 1.646,06 zt.

8. WYSZCZEGOLNIENIE INNYCH DZIALAN

W 2021 roku wykonano:
e remont pokoju mieszkalnego w oddziale ,,Arka” — 5 568,67 zt,

e wymian¢ mebli w budynku administracji — 9 846,15 zt,
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wymian¢ skrzydel drzwiowych w poszczegolnych oddziatach mieszkalnych —
11 341,66 zt,

montaz moskitier w oddziatach ,,.Bialy Domek”, ,,Arka”, ,,Oaza” — 1 845 z,

montaz plis w oddziatach ,,Eden” i ,,Patac” — 1 129,14 zi,

naprawe¢ chodnikéw przy budynku gtéwnym ,,Patac” — 15 073,02 zi,

remont pokoi mieszkalnych w oddziale ,,Patac” — 5 989,23 z1,

dokonczenie remontu sali terapii zajgciowej — 2 464,75 zi,

rozbudowe systemu przywotawczego w budynku gléwnym ,,Patac” — 6 519 zl.

Ponadto zakupiono:

dwie fawki bujane — 1 196 zt,

meble do pokoi mieszkalnych i sal dziennych w oddziatach ,,Patac” 1 ,,Nasza Rodzina”
—24 872,14 zi,

sofy tapicerowane do sali dziennej oddziatu ,,Patac” — 18 600,26 z1,

komody do sali dziennej oddziatu ,,Patac” — 7 380 zl,

nosze aluminiowe do oddziatu ,,Eden”, ,,Arka”, ,,Palac” — 1 425 zi,

szlifierke katowa — 1 952, 07 zt,

szafy BHP — 2 786,25 zt,

orbitrek elektryczno — magnetyczny — 1 598 zi,

dwa urzadzenia wielofunkcyjne — 2 073,06 zt,

niszczarke — 1 105,16 zt,

kopiarke — 9 700 zt,

garnek, termos 1 krajalnice do kuchni glownej — 6 421,33 zt,

artykuty terapeutyczne: gry i puzzle na potrzeby terapii zajgciowej — 1 507,84 zt,

w zwiazku z sytuacjg zagrozenia epidemicznego Covid-19 zakupiono: $liniaki, myjki
z mydtem, lampy UV-C, maty antybakteryjne, podktady jednorazowe, naczynia
jednorazowe, komputery wraz z oprogramowaniem, ptyn do zamgtawiacza, maseczki,
rekawice i fartuchy jednorazowe, kombinezony, ptyny do dezynfekcji, chusteczki
nawilzane, parownice, namioty, parawany medyczne, proszek do prania na laczng

kwote 97 464,56 z.

9. OPIS SYTUACJI ZWIAZANEJ Z PANDEMIA COVID-19 W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W MACHOWINIE
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W  zwigzku z utrzymujgcg si¢ sytuacja epidemiczng zwigzang z potencjalnym
zachorowaniem na COVID-19 tutejszy Dom nadal zabezpieczat personel i Mieszkancow na
podstawie wprowadzonych procedur oraz stosowanych $rodkéw ochrony osobistej i
systematycznej dezynfekcji.

W 2021 r. nadal obowigzywaty procedury wprowadzone w 2020 r. W zycie weszly trzy
nowe zarzadzenia. Pierwsze zarzadzenie nr 14/2021 z dnia 14 kwietnia dotyczylo uchylenia
Zarzadzenie nr 6/2020 Dyrektora Pomocy Spotecznej w Machowinie z dnia 11 marca 2020
w sprawie wprowadzenia kontaktow zewnetrznych w Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie w zwigzku z potencjalnym zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym
z COVID-19. Drugie Zarzadzenie z dnia 21 czerwca 2021 r. dotyczyto uchylenia Zarzadzenia
z nr 10/2020 Dyrektora Pomocy Spolecznej w Machowinie z dnia 08 kwietnia 2020 r.
w sprawie wprowadzenia zakazu pracy pracownikow Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie w innych jednostkach w zwigzku z potencjalnym zagrozeniem
epidemiologicznym zwigzanym z COVID-19. Trzecie zarzadzenie nr 17/2021 z dnia 01 lipca
2021 r. w sprawie wprowadzenia procedury urlopowania Mieszkanca Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie w czasie zagrozenia epidemiologicznego wirusem SARS-CoV-2
zostato wprowadzone na podstawie zaktualizowanej rekomendacji MRIPS, MZ i GIS dla
doméw pomocy spotecznej i placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom
niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w zwigzku ze
szczepieniami Mieszkancow i pracownikéw tych placowek przeciwko COVID-19 z dnia
19.05.2021 r.

W 2021 r. zostata wprowadzona mozliwos¢ odwiedzin Mieszkancow przez osoby bliskie
przy zachowaniu rezimu sanitarnego. Wszystkie 0ddzialy mieszkalne byty zabezpieczone
m.in. w jednorazowe maseczki ochronne, r¢kawiczki jednorazowe, fartuchy oraz ptyny do
dezynfekcji. Zakupione zostaly rowniez lampy antybakteryjne. Pracownicy oraz Mieszkancy
DPS w Machowinie majg obowigzek systematycznej dezynfekcji rgk oraz przestrzegania
obowigzujacego rezimu sanitarnego. Regularnie przeprowadzana jest dekontaminacja
wszystkich pomieszczen.

W 2021 r. w ramach otrzymanych $rodkéw z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19 i
dotacji Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie zakupit dodatkowe $rodki zabezpieczajace:
$liniaki, myjki z mydlem, lampy UV-C, maty antybakteryjne, podklady jednorazowe,
naczynia jednorazowe, komputery wraz z oprogramowaniem do kontaktow Mieszkancow z
rodzinami, ptyn do zamgtawiacza, maseczki, rgkawice i fartuchy jednorazowe, kombinezony,
ptyny do dezynfekcji, chusteczki nawilzane, parownice, namioty, parawany medyczne,

proszek do prania.
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W wyniku przyznania pomocy finansowej w ramach Modutu IV programu ,,Pomoc osobom
niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiolu lub sytuacji kryzysowych
wywolanych chorobami zakaznymi” Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b
Niepelnosprawnych zakupiono na rzecz DPS w Machowinie generator pary do prasowania,
dwie parownice Karcher, cztery lampy przeptywowe UV-C do dezynfekcji powietrza, dwa
elementy sitowni zewnetrznej — orbitrek i twister.

Zarazenia wirusem SARS-CoV-2 u pracownikow Domu Pomocy Spotecznej w
Machowinie w 2021 roku miaty miejsce w marcu (1 osoba) i grudniu (2 osoby). W grudniu
2021 r. u jednej Mieszkanki DPS potwierdzono pozytywny wynik na obecno$¢ COVID-109.
W styczniu 2021 r. na SARS-CoV-2 zmarto dwoch Mieszkancow Domu.

W 2021 r. Mieszkancy DPS Machowino, za swoja zgoda badz opiekuna prawnego, byli

zaszczepieni szczepionka przeciw COVID-19, w tym trzecig dawka przypominajaca.

Dyrektor Domu Pomocy Spoteczne;j
w Machowinie

Krzysztof Surowiec
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