
1 
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Dom Pomocy Społecznej w Machowinie 

 

   Dom Pomocy Społecznej w Machowinie działa na podstawie zezwolenia Wojewody 

Pomorskiego, które zostało udzielone decyzją nr 32/2006 z dnia 28 grudnia 2006 r., 

zmienionego decyzją z dnia 18 listopada 2010 r. na czas nieokreślony.  

   Dom posiada sto dwadzieścia miejsc i przeznaczony jest dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie – zarówno kobiet, jak i mężczyzn. Na dzień 31.12.2021 r. stan Mieszkańców 

wynosił 115 osób (20 kobiet oraz 95 mężczyzn). 

 

1. USŁUGI BYTOWE 

 

Warunki lokalowe 

 

   Dom Pomocy Społecznej w Machowinie tworzą cztery budynki mieszkalne, przeznaczone 

dla 120 Mieszkańców. W budynkach znajdują się poszczególne oddziały: 

− „Oaza”, przeznaczony dla 18 osób, zajmujących 8 pokoi, 

− „Arka”, przeznaczony dla 12 osób, zajmujących 5 pokoi, 

− „Eden”, przeznaczony dla 17 osób, zajmujących 6 pokoi, 

− „Biały Domek”, przeznaczony dla 10 osób, zajmujących 5 pokoi, 

− „Pałac” i „Nasza Rodzina”, przeznaczony dla 63 osób, zajmujących 22 pokoje. 

   Pokoje na oddziałach mieszkalnych wyposażone są w tapczany lub łóżka, komody, szafy, 

szafki nocne, stoły z krzesłami, fotele. Na każdym oddziale jest pokój dziennego pobytu, 

podręczna kuchnia połączona z jadalnią, są także łazienki i toalety. W głównym budynku – 

gdzie znajdują się oddziały „Pałac” i „Nasza Rodzina”, jest gabinet medycznej pomocy 

doraźnej, sala rehabilitacji z siłownią, kuchnia główna, stołówka, pralnia, pokój odwiedzin.  

W budynku administracji znajduje się sala terapii zajęciowej wyposażona w Punkt 

Biblioteczny oraz stanowiska komputerowe. Do każdego budynku doprowadzone jest 

centralne ogrzewanie, ciepła i zimna woda, system przyzywowy  i przeciwpożarowy. W 

budynku głównym działa system oddymiania. Obiekty mieszkalne oraz teren wokół Domu 

pozbawione są barier architektonicznych. Oddziały „Pałac”, „Nasza Rodzina” i „Oaza” mają 

do dyspozycji windę. W każdym z oddziałów mieszkalnych są uchwyty w ciągach 

komunikacyjnych. 
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Wyżywienie 

 

   Mieszkańcy Domu mieli zapewnione całodzienne wyżywienie składające się z trzech 

głównych posiłków: śniadania, obiadu, kolacji. Dodatkowo otrzymywali drugie śniadanie  

i podwieczorek. Ponadto na oddziałach były do dyspozycji całodobowo takie produkty 

spożywcze, jak m.in.: pieczywo, masło, nabiał, dżemy, napoje, pasztety, wędlina. Osoby  

z problemami zdrowotnymi miały zapewnione diety: cukrzycową, lekkostrawną, półpłynną, 

na atopowe zapalenie skóry, bezbiałkową. 

   Mieszkańcy spożywali posiłki w stołówkach. Ze względu na stan zdrowia niektórzy jedli 

posiłki w swoich pokojach mieszkalnych. W razie potrzeby Mieszkańcy byli karmieni przez 

opiekunów. 

   Dzienna stawka żywieniowa w 2021 r. wynosiła 13,99 zł. 

 

Utrzymanie czystości 

 

   W oddziałach „Pałac”, „Nasza Rodzina” i „Biały Domek” za należytą czystość i porządek 

wszystkich pomieszczeń odpowiedzialne były panie pokojowe. W pozostałych oddziałach za 

czystość i porządek wszystkich pomieszczeń odpowiadał personel dyżurujący. Opiekunowie 

razem z Mieszkańcami (w miarę swoich możliwości) dbali o porządek i czystość w szafach, 

szafkach przyłóżkowych i tapczanach. 

   Utrzymanie czystości odbywało się między innymi poprzez: odkurzanie dywanów, mycie 

podłóg, mycie stolików, krzeseł, szafek, drzwi i okien, lamp, kinkietów, pranie firan i zasłon, 

dbanie o rośliny, mycie grzejników i ścian na oddziałach, dezynfekcję sprzętu 

rehabilitacyjnego, w tym wózków inwalidzkich należących do Mieszkańców, kul 

ortopedycznych, balkoników itp. Systematycznie wyparzane były kubki, talerze i sztućce 

Mieszkańców. Codziennie wietrzone były pokoje mieszkalne oraz pomieszczenia wspólne. 

   Czystość łazienek i sanitariatów utrzymywana była przez regularne mycie i dezynfekcję.  

W obecnie panującej sytuacji zagrożenia epidemicznego, w tutejszym Domu systematycznie 

prowadzona była całkowita dezynfekcja pomieszczeń mieszkalnych i wspólnych, 

pomieszczeń administracji; dezynfekowano także miejsca dotykowe (klamki, poręcze, 

włączniki, krzesła, stoły, łóżka itp.). 

   Mieszkańcy korzystali również z pralni, w której prana była odzież oraz bielizna osobista. 

Pościel wymieniana była nie rzadziej niż raz na dwa tygodnie oraz w razie potrzeby. Ręczniki 
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były wymieniane nie rzadziej niż raz w tygodniu oraz w miarę potrzeb, również koce były 

wymieniane w miarę potrzeb, przy czym nie rzadziej niż raz w miesiącu. 

 

2. USŁUGI OPIEKUŃCZE  

 

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych 

 

   Mieszkańcy mieli udzielaną pomoc w podstawowych czynnościach życiowych, która 

polegała głównie na: zapewnieniu dostępu do opieki lekarskiej i całodobowej opieki 

pielęgniarskiej, karmieniu i uzupełnianiu płynów u Mieszkańców niezdolnych do 

samodzielnego spożywania posiłków, toalecie osób leżących z zachowaniem profilaktyki 

przeciwodleżynowej, pomocy Mieszkańcom mniej sprawnym w przygotowaniu posiłków,  

w czynnościach higienicznych, przy zmianie odzieży oraz jej doborze adekwatnie do pogody, 

pomoc w utrzymaniu czystości w najbliższym otoczeniu.  

 

Pielęgnacja 

 

   W roku 2021 pracownicy DPS zapewniali całodobową opiekę. Usługi pielęgnacyjne 

świadczone przez personel Domu były adekwatne do rozpoznawanych potrzeb Mieszkańców. 

   Świadczona opieka pielęgnacyjna i rehabilitacyjna nad Mieszkańcami tutejszego Domu 

opierała się m.in. na: utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i właściwej higieny osobistej, 

umawianiu i realizowaniu specjalistycznych wizyt lekarskich, podawaniu leków zleconych 

przez lekarza, unikaniu powikłań związanych z chorobą bądź hospitalizacją, prowadzenie 

profilaktyki przeciwodleżynowej, zmienianiu pieluchomajtek, karmieniu przez PEGA,   

kompensacji ograniczonej zdolności do samodzielnego poruszania się przy pomocy środków 

rehabilitacyjnych bądź drugiej osoby, poprawie sprawności fizycznej bądź utrzymanie jej na 

dotychczasowym poziomie poprzez regularną rehabilitację. 

 

Udzielanie niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw osobistych 

 

   Mieszkańcy tut. Domu w 2021 roku mieli zapewnioną pomoc w załatwianiu wszelkich 

spraw osobistych poprzez m.in.: zapewnienie kontaktu ze swoimi rodzinami – utrzymywanie 

korespondencji, wysyłanie kartek okolicznościowych, rozmowy telefoniczne, wideorozmowy, 

kontakt osobisty (odwiedziny zgodnie z obowiązującymi procedurami, z zachowaniem 
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reżimu sanitarnego); uzyskanie pomocy w zapewnieniu kontaktu z przyjaciółmi, m.in. z 

innych domów pomocy społecznej czy placówek wsparcia dziennego w ramach integracji 

społecznej; wyjazdy na groby zmarłych członków rodzin; zapewnienie stałego kontaktu z 

opiekunami prawnymi; uzyskiwanie dofinansowań na środki pomocnicze, niezbędne w 

funkcjonowaniu Mieszkańców (wózki, ortezy, balkoniki, kule itp.); pomoc w zakupie 

niezbędnych dla Mieszkańców rzeczy – odzieży, środków czystości, sprzętu elektronicznego, 

w tym telefonów, tabletów, słuchawek bezprzewodowych, telewizji cyfrowej; pomoc w 

załatwianiu spraw urzędowych związanych  

z sytuacją Mieszkańców – wymiana dowodów osobistych, pozyskiwanie świadczeń 

finansowych, kontynuacja orzeczeń lekarskich. 

 

3. USŁUGI WSPOMAGAJĄCE 

 

   Mieszkańcy Domu objęci byli planem rehabilitacji społecznej zgodnie z Rozporządzenie 

Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zajęć rehabilitacji 

społecznej w domach pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 

Organizacja terapii zajęciowej 

 

W 2021 roku Mieszkańcy Domu uczestniczyli w zajęciach terapii zajęciowej 

organizowanych w sali terapeutycznej, w „Twórczej Chacie”, na wolnym powietrzu i na 

poszczególnych oddziałach. Metody, techniki i formy terapii zajęciowej były dostosowane do 

indywidualnych możliwości oraz zainteresowań Mieszkańców. Podczas zajęć Mieszkańcy 

wykonywali prace następującymi metodami z zakresu: arteterapii – rysunek, malarstwo, 

papieroplastyka, dekoratorstwo i zdobnictwo, sztuki użytkowe: fotografia, witraż, plakat, 

collage; ergoterapii – krawiectwo, hafciarstwo, garncarstwo i ceramika, stolarstwo. 

   Mieszkańcy regularnie i aktywnie brali udział w wydarzeniach terapeutycznych 

organizowanych przez Dom, treningach kulinarnych, zajęciach informatycznych  

z wykorzystaniem komputerów usytuowanych w sali terapii zajęciowej, socjoterapii, 

ludoterapii, filmoterapii, a także w zajęciach z zakresu muzykoterapii, teatroterpii, 

choreoterapii i treningu umiejętności interpersonalnych oraz rozwiązywania problemów. 

   Nasi Mieszkańcy korzystali również z oferty zajęć na świeżym powietrzu, podczas których 

obcowali z pięknem przyrody, zbierali materiały przyrodnicze wykorzystywane podczas prac 

manualnych, dbali o rabatki kwiatowe na terenie Domu, tworzyli plenery malarskie, 

fotografowali krajobrazy i rośliny. 
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   Podczas zajęć florystycznych układane były kompozycje z jarzębiny, wrzosu, lawendy, 

kłosów zbóż, wianków z hortensji, kory dębu. Organizowano zajęcia, podczas których 

Mieszkańcy tworzyli przedmioty z wykorzystaniem kawałków tkanin, jak również 

wykonywali okolicznościowe dekoracje, rekwizyty, stroje, stroiki świąteczne, czy wiązanki 

na groby.  

   Terapia zajęciowa odbywała się także w poszczególnych oddziałach Domu. W tym czasie 

wykonywane były prace plastyczne, Mieszkańcy grali w różnego rodzaju gry planszowe, 

korzystali z prostych instrumentów muzycznych, przeglądali codzienną prasę i albumy, 

czytali książki, słuchali audiobooków. 

   Dużym powodzeniem cieszył się „Salon Beauty”, w którym Mieszkanki Domu robiły różne 

stylizacje fryzur i paznokci, a także wykonywały makijaże przy użyciu profesjonalnych 

kosmetyków. W „Twórczej Chacie” natomiast tworzone były różne ozdoby, które wypełniły 

jej wnętrze; część prac ozdabiało budynek na zewnątrz.  

   Oferta terapeutyczna Domu została wzbogacona o zajęcia ceramiczne organizowane  

w „Rękodzielni” Słupskiego Ośrodka Kultury, podczas których Mieszkańcy pracowali z gliną 

i tworzyli tematyczne, ceramiczne prace. 

   Nasi Mieszkańcy, dbając o rozwój pasji i zainteresowań, brali udział w następujących 

konkursach plastycznych:  

• „Sztuka osób niepełnosprawnych” pt. ,,To, co kocham” zorganizowany przez 

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, 

• „Gmina Ustka w obiektywie” zorganizowany przez Centrum Kultury Gminy Ustka 

(wyróżnienie Mieszkańca), 

• XVII Gminnym Konkursie na Najpiękniejszą Palmę Wielkanocną i Wesołą Pisankę 

zorganizowanym przez Centrum Kultury Gminy Ustka,  

• I Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym pn. „Koci świat” zorganizowanym przez 

Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy im. św. Franciszka z Asyżu w Kęble,  

• konkursie plastycznym „Bliżej Siebie” pt. ,,Klimt – dogonić mistrza” 

zorganizowanym przez Dom Pomocy Społecznej Orunia, 

• XVIII Gminnym Konkursie na Najpiękniejszą Bombkę i Szopkę Bożonarodzeniową 

zorganizowanym przez Centrum Kultury Gminy Ustka (wyróżnienie w kategorii 

zbiorowej). 

   Ponadto instruktorzy terapii zajęciowej wraz z Mieszkańcami opracowali projekt  

i przygotowali maskotkę DPS Machowino, którą nazwano „Folek”. 
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Podnoszenie sprawności i aktywizowanie Mieszkańców (w tym rehabilitacja) 

 

   W 2021 roku Mieszkańcy Domu byli stale aktywizowani w celu podniesienia lub 

zachowania dotychczasowej sprawności fizycznej przez techników fizjoterapii, m.in. zgodnie  

z Indywidualnym Planem Usprawniania Rehabilitacyjnego Mieszkańców Domu Pomocy 

Społecznej w Machowinie oraz podczas codziennej gimnastyki porannej w poszczególnych 

oddziałach.  

   Mieszkańcy uczestniczyli również w takich formach zajęć ruchowych, jak m.in.: Nordic 

Walking, kometka, boule, dart, piłkarzyki stołowe, tenis stołowy, piłka nożna, koszykówka, 

siatkówka, zajęcia w wodzie o różnorodnym charakterze podczas wyjazdów do Parku 

Wodnego „Trzy Fale” w Słupsku, hipoterapia – regularne wyjazdy do Stajni w Płaszewie, 

zajęcia w siłowni, wycieczki rowerowe po najbliższej okolicy, gry i zabawy oraz turnieje na 

świeżym powietrzu. 

   Mieszkańcy Domu realizowali zajęcia w ramach indywidualnego usprawniania 

rehabilitacyjnego, podczas których wykonywali następujące ćwiczenia: 

• bierne, 

• czynno - bierne, 

• równoważne, 

• elongacyjne, 

• symetryczne i asymetryczne, 

• ogólnokondycyjne, 

• sensoryczne, 

• manualne, 

• samowspomagające, 

• w odciążeniu i w odciążeniu z oporem, 

• na rotorze kończyn górnych i dolnych, 

• ćwiczenia chodu i chodu z zaopatrzeniem ortopedycznym, 

• naukę i doskonalenie jazdy wózkiem inwalidzkim w pomieszczeniach i na terenie 

DPS, 

• masaż wibracyjny Aquavibron, 

• naświetlania lampą sollux. 

   Dodatkowo Mieszkańcy korzystali ze sprzętu znajdującego się w sali rehabilitacji: 

• UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego), 
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• rotor kończyn dolnych – dodatkowo w rotory wyposażone zostały oddziały „Oaza”, 

„Arka”, „Eden”, „Pałac” „Nasza Rodzina”,  

• bieżnia elektryczna, 

• orbitrek, 

• urządzenie do masażu wibracyjnego Aquavibron, 

• lampa do światłolecznictwa Sollux, 

• zestawy do terapii sensorycznej, 

• piłki rehabilitacyjne różnej wielkości, wałki, hantle, materace, 

• atlas do ćwiczeń oporowo – siłowych, 

• stolik do terapii manualnej ręki. 

   Zajęcia rehabilitacyjne odbywały się z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego  

z użyciem środków ochrony osobistej, a sprzęt po każdym użyciu był dezynfekowany.  

Ponadto technicy fizjoterapii przygotowywali Mieszkańców do „II Turnieju Gry w Boule 

o Puchar Dyrektora DPS Machowino”, którego finał odbył się 1 października 2021 r. na 

wolnym powietrzu (zmagania poszczególnych zawodników i grup odbywały się we wrześniu 

2021 r.), a także do udziału w minispartakiadzie w Charbrowie. 

 

Umożliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych 

 

Mieszkańcy tut. Domu w 2021 r. mieli umożliwione zaspokojenie potrzeb religijnych 

poprzez obchodzenie świąt zgodnie z tradycją, m.in. Święta Wielkiej Nocy oraz Boże 

Narodzenie oraz uczestnictwo we mszach świętych w miejscowym kościele z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa. Dla Mieszkańców, którzy nie mogli udać się do kościoła, umożliwione 

było oglądanie mszy świętych w telewizji lub słuchanie audycji radiowej.  

   Stale dostępne dla Mieszkańców były zasoby Punktu Bibliotecznego usytuowanego w sali 

terapii zajęciowej (dokonano wymiany części książek, doposażono punkt w pomoce 

sensoryczne). Mieszkańcy korzystali m.in. z codziennej prasy czy audiobooków. W sali 

terapii zajęciowej odbywały się spotkania poetyckie oraz zajęcia członków grupy literackiej, 

którzy opracowywali materiały do kwartalnika „Wśród Nas” przeznaczonego dla naszych 

Mieszkańców. Ponadto doskonalono umiejętność pisania i czytania. 

   W sali terapii odbywały się również spotkania w ramach filmoterapii, podczas których 

Mieszkańcy spotykali się na wybrany przez siebie film. Odbywały się również wyjazdy do 

Multikina w Słupsku. Podczas zajęć multimedialnych nagrywane były filmiki promujące 

zainteresowania i pasje naszych Mieszkańców. 
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   W ramach socjoterapii organizowane były spotkania kulturalne. Mieszkańcy stymulowali 

rozwój intelektualny i osobowościowy poprzez gry logiczne, planszowe, czy tematyczne. 

Podczas muzykoterapii i choreoterapii odbywały się zabawy taneczne z konkursami, karaoke, 

a także ćwiczenia wokalne i próby zespołów „Kadros” i „Folk-lore”. W ramach teatroterapii 

przygotowywano autorskie spektakle komediowe i dramatyczne przez członków grupy 

„Wizja”.  

   W 2021 roku zorganizowane były następujące wydarzenia terapeutyczne: zabawa 

walentynkowa, Dzień Kobiet, Dzień Chłopaka, Światowy Dzień Didżeja, piknik rekreacyjny  

z okazji powitania wiosny wraz z symbolicznym topieniem Marzanny, Dzień Czekolady, 

Międzynarodowy Dzień Poezji, Światowy Dzień Sztuki, Dzień Ziemi, Dzień Tańca, Dzień 

Hot-Doga, Dzień Frytek, Konkurs muzyczny „Jaka to melodia?”, plener muzyczno – malarski  

z okazji Święta Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzień Bibliotekarza i Bibliotek, Dzień Ogrodnika 

– sadzenie roślin, piknik rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka, Dzień Słońca – zabawa na 

wolnym powietrzu z okazji powitania lata, Turniej „Open Your Mind”, Dzień Arbuza, Dzień 

Grilla, plener fotograficzny i wystawa prac z okazji Światowego Dnia Fotografii, 

Międzynarodowy Dzień Urody, Dzień Ziemniaka na pożegnanie lata, Dzień Gier 

Planszowych, zabawa andrzejkowa, Dzień Maskotki, Mikołajki, uroczyste obchody Dnia 

Seniora, Dzień Piernika, uroczyste wręczenie nagród za aktywną postawę w ramach realizacji 

założeń rehabilitacji społecznej podczas Międzynarodowego Dnia Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną. 

   Mieszkańcy Domu brali udział w następujących konkursach i przeglądach twórczości: 

Ogólnopolskich Konfrontacjach Artystycznych Osób Niepełnosprawnych w Ustce, XVIII 

Międzynarodowym Przeglądzie Teatrów Wspaniałych w Tczewie z autorskim spektaklem pt. 

”Odkupienie” (zgłoszenie, przegląd odwołany), XIII Powiatowym Przeglądzie Kabaretowym 

„Obciach” zorganizowanym przez Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy  

z autorskim kabaretem pt. „Pod kogucim gniazdem” (I miejsce w kategorii osób dorosłych), 

XXIII Ogólnopolskim Przeglądzie Twórczości Artystycznej Niepełnosprawnych OPTAN 

zorganizowanym przez Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka w Grudziądzu, 

„Przeglądzie Twórczości Osób, Którym Wędruje się Trochę Trudniej” zorganizowanym 

przez Fundację „Uwierzcie w Nas’’ w Kołobrzegu (przegląd w formie online). 

   Mieszkańcy Domu wzięli udział w walentynkowym konkursie poetycki pt. ,,Zakochany 

wiersz” zorganizowanym przez Centrum Edukacji Regionalnej w Słupsku, w spotkaniach 

integracyjnych w Bibliotece Publicznej w Damnicy. Ponadto odbyły się wycieczki do 

Kołobrzegu, ogrodów Hortulus w Dobrzycy, Orzechowa, „Megalandii” w Ustce, a także 
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wyjazdy do Multikina, teatru, Gminnego Ośrodka Kultury w Smołdzinie oraz wyjście do 

„Lawendowego Zakątka” w Machowinie. 

   Mieszkańcy Domu zorganizowali całoroczną zbiórkę plastikowych nakrętek na rzecz 

Oliwki i Sebastiana z Objazdy. 

   Porządkowane były groby byłych Mieszkańców Domu. 

   Informacje o przeprowadzonych wydarzeniach terapeutycznych DPS Machowino 

zamieszczane były na stronie internetowej Domu oraz portalu społecznościowym. 

 

Zapewnienia warunków do rozwijania samorządności Mieszkańców 

 

   W Domu funkcjonuje Samorząd Mieszkańców, który reprezentowany jest przez Radę 

Mieszkańców, aktywnie angażującą się w życie DPS. Samorząd przekazywał sugestie 

dotyczące m.in. jadłospisu, proponowanych wyjazdów rekreacyjnych i turystycznych. 

   W 2021 roku Rada Mieszkańców współpracowała z Dyrektorem Domu, kierownikami 

poszczególnych działów, pracownikami socjalnymi, instruktorem ds. kulturalno – 

oświatowych, instruktorami terapii zajęciowej, technikami fizjoterapii, psychologiem, 

kuchmistrzem – szefem kuchni podczas cyklicznych zebrań. Rada Mieszkańców brała 

aktywny udział m.in. w tworzeniu Planu Wydarzeń Terapeutycznych w ramach rehabilitacji 

społecznej Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Machowinie na 2022 rok. 

   Funkcjonowanie Samorządu Mieszkańców reguluje procedura, która określa terminy 

spotkań oraz wybór kadencji. 

 

Zapewnienie kontaktu z psychologiem 

 

   Mieszkańcy Domu mieli stały kontakt z psychologiem, który prowadził zajęcia stacjonarnie 

(indywidualnie i grupowo) oraz z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

(telefonicznie lub przez Internet) z uwagi na sytuację epidemiczną. Spotkania z psychologiem 

polegały na: 

• poprawie stanu psychicznego Mieszkańców, rozwoju ich osobowości, 

minimalizowaniu deficytów poznawczych, zmniejszeniu natężenia objawów 

chorobowych,  

• omawianiu technik radzenia sobie z trudnymi emocjami, niwelowaniu poczucia 

osamotnienia, opuszczenia i odizolowania oraz wspieranie w trudnych i kryzysowych 

sytuacjach, 
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• przeprowadzaniu treningów uświadamiających znaczenie kontroli w wyrażaniu uczuć 

oraz ich kojarzenie z różnymi sytuacjami, ich rozpoznawanie i nazywanie, 

• ćwiczeniu procesów poznawczych poprzez psychorysunek, relaksację  

i psychoedukację, 

• prowadzeniu zajęć stymulujących funkcje poznawcze i psychomotoryczne, 

• wspieraniu Mieszkańców w kształtowaniu poczucia własnej wartości i 

samodzielności, a także wiary we własne możliwości, 

• utrzymaniu jak najlepszej zdolności komunikowania, wyrażania własnych myśli, 

nawiązywania kontaktów interpersonalnych oraz umiejętności współżycia w grupie, 

• wyzwalaniu procesów twórczego działania, wykształceniu motywacji wewnętrznej 

oraz umiejętności wykorzystywania swoich możliwości, 

• wyrabianiu postawy zaradności życiowej, 

• diagnozowaniu Mieszkańców na potrzeby różnych sytuacji, 

• prowadzeniu warsztatów kompetencji i umiejętności społecznych, w tym treningów  

z zakresu rozwiązywania problemów w sytuacjach międzyludzkich, umiejętności 

prowadzenia rozmowy, czy stosowania zachowań asertywnych, 

• sporządzaniu dokumentacji psychologicznej, 

• współpracy z pracownikami pierwszego kontaktu w zakresie rozpoznania potrzeb oraz 

braków Mieszkańców, opracowania Indywidualnych Planów Wsparcia oraz Planów 

Adaptacyjnych, jak również współpraca z Radą Zespołu Terapeutyczno – 

Opiekuńczego, 

• podejmowaniu interwencji za pośrednictwem rozmów telefonicznych oraz obecności 

osobistej z danym Mieszkańcem w trudnych dla niego chwilach, podczas których 

występowały trudności wynikające z różnych zachowań, 

• podtrzymywaniu kontaktów z rodzinami Mieszkańców. 

 

Praca socjalna 

 

   Praca socjalna świadczona przez pracowników socjalnych w tut. Domu w 2021 roku 

polegała między innymi na: 

• przyjmowaniu nowych Mieszkańców, po ówczesnych zapoznaniu się z ich sytuacją  

w miejscu zamieszkania – drogą telefoniczną z uwagi na panującą sytuację 

epidemiczną (przyjęcia odbywały się z zachowaniem wszelkich procedur 

bezpieczeństwa), 
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• prowadzeniu spraw Mieszkańców od momentu przyjęcia aż do momentu zgonu, 

• stałej współpracy i kontakcie z rodzinami Mieszkańców oraz opiekunami prawnymi,  

• współpracy z urzędami i instytucjami (kuratorzy, sądy, prokuratura, ośrodki pomocy 

społecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Słupsku, Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, inne domy pomocy 

społecznej, kancelarie prawne, policja), 

• współpracy z psychologiem zatrudnionym w tut. Domu, realizując jego wskazania 

dotyczące pracy z Mieszkańcami oraz w celu przeprowadzenia diagnozy na potrzeby 

załatwienia spraw urzędowych Mieszkańców, 

• zajmowaniu się masą spadkową po zmarłych Mieszkańcach Domu – poszukiwaniu  

i powiadamianiu spadkobierców, 

• współpracy z kadrą pracowniczą Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

sprawującą bezpośrednią opiekę nad Mieszkańcami, 

• współpracy z działem księgowości w sprawach związanych z odpłatnością 

Mieszkańców, 

• uczestniczeniu w zebraniach Zespołów Terapeutyczno – Opiekuńczych i Rady 

Zespołu Terapeutyczno – Opiekuńczego oraz współpracy z pracownikami pierwszego 

kontaktu, 

• współpracy z Samorządem Mieszkańców oraz Radą Mieszkańców Domu Pomocy 

Społecznej w Machowinie, 

• przeprowadzaniu cyklicznych wywiadów środowiskowych dla ośrodków pomocy 

społecznej oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Słupsku w przypadku 

zmiany sytuacji Mieszkańców (dochodowej, prawnej itp.), 

• sporządzaniu wszelkich sprawozdań dotyczących Mieszkańców oraz funkcjonowania 

DPS: MPiPS, GUS, PCPR, 

• towarzyszeniu Mieszkańcom podczas wyjazdów na zakupy lub załatwiania spraw 

urzędowych. 

 

Dostęp do świadczeń zdrowotnych i zabezpieczenie usług pielęgniarskich 

 

   W 2021 roku Mieszkańcy korzystali z przysługujących im świadczeń zdrowotnych,  

w tym: podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych oraz opieki 

psychiatrycznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. 
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   Przez całą dobę w gabinecie medycznej pomocy doraźnej tut. Domu dyżury pełniły 

wykwalifikowane pielęgniarki, które wykonywały: pomiary ciśnienia tętniczego, badania 

poziomu cukru, pomiar saturacji, pobieranie krwi do badań laboratoryjnych, inhalacje, okłady 

i opatrunki oraz podawały leki według zaleceń lekarza. 

   Mieszkańcy objęci byli opieką lekarza psychiatry, który w tut. Domu przyjmował raz  

w miesiącu i w razie potrzeby oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (internisty), który 

przyjmował raz w tygodniu i w razie potrzeby. Lekarze udzielali również teleporad. 

   W 2021 roku zespół ratownictwa medycznego był wzywany do Mieszkańców 18 razy. 

Dwukrotnie zamawiano karetkę transportową. Hospitalizacji w roku 2021 było 35 (w tym  

3 razy SOR – cały dzień). 

   Lekarze w roku 2021 kierowali naszych Mieszkańców do następujących poradni w celu 

wykonania badań podstawowych i specjalistycznych: 

 

Poradnia Liczba wizyt 

okulistyczna 10 

chirurgii ogólnej 21 

chirurgii urazowej 23 

chorób płuc 26 

neurologiczna 5 

laryngologiczna 10 

dermatologiczna 8+2 razy na oddziale 

konsultacja 

kardiologiczna 14 

stomatologiczna 25 

ginekologiczna 14 

protetyczna 26 

labolatorium – pobieranie krwi 100 

TK 4 

rezonans magnetyczny 2 

RTG 39 

USG 14 

gastroskopia 5 

kolonoskopia 2 

EKG 3 



14 
 

wymazy na obecność COVID-19 17 razy 

 

 

 

4. ZATRUDNIENIE 

 

Wykształcenie kadry: 

• wyższe 16   

• policealne 12 

• średnie  30 

• zawodowe   8 

• podstawowe 10 

 

Struktura zatrudnienia  

 

   Na dzień 31.12.2021 r. struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

przedstawiała się następująco: 

 

Rodzaj działalności 
Ilość zatrudnionych osób 

na umowę o pracę 

Kierujący jednostkami organizacyjnymi 1 

Działalność opiekuńczo-terapeutyczna 45 

Działalność medyczno-rehabilitacyjna 7 

Działalność administracyjna 5 

Działalność gospodarcza 18 

                                                                                Razem: 76 

 

 

5. SZKOLENIA PRACOWNIKÓW DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ  

W MACHOWNIE W 2021 ROKU  

 

 

Data 

 

Temat szkolenia Podmiot prowadzący 
Miejsce 

szkolenia 

 

Liczba 

uczestników 

 

10.02.2021 

„Ochrona danych 

osobowych” – test wiedzy na 

podstawie materiału 

Piątak 

Szkolenie 

online 

Machowino 

76 
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szkoleniowego 

01.03.2021 

„Zasady rozliczania wpłat na 

PPK wraz z korektami, 

potrąceniami, ewidencją” 

Pomorskie Centrum 

Szkoleniowe 

Szkolenie 

online 

Machowino 

1 

06.04.-

30.04.2021 

„Agresja - jak reagować na 

pobudzonego mieszkańca 

DPS” 

Centrum 

Rozwiązywania 

Problemów 

Społecznych 

Szkolenie 

online 

Machowino 

74 

14.04.2021 Rozliczenia PPK 

Ośrodek Wspierania 

Administracji 

Lokalnej 

Szkolenie 

online 

Machowino 

1 

25.05.2021 Przymus bezpośredni 

Centrum 

Rozwiazywania 

Problemów 

Społecznych 

Szkolenie 

online 

Machowino 

6 

20.09.2021 

Mieszkaniec DPS 2021- 

zmiany w przepisach prawa  

i kwestie problematyczne 

EDI Centrum 

Szkolenia 
Gdańsk 1 

19.10.2021 Koordynator ds. dostępności 
Inwestycje-Rozwój-

Personel Sp. z o.o. 

Szkolenie 

online 

Machowino 

1 

18-

19.10.2021 

Małe zamówienia, 

specyfikacja warunków 

zamówienia, planowanie  

i szacowanie zamówień 

publicznych  

Środkowopomorskie 

Centrum Edukacji 

samorządowej  

i specjalistycznej  

w Koszalinie 

MOPR  

w Słupsku 
1 

25 i 27.10 

2021 
Szkolenie okresowe BHP Grasz Machowino 45 

29.10.2021 
Wyjście Mieszkańca poza 

teren  DPS 
AandM 

Szkolenie 

online 

Machowino 

1 

16.11.2021 

Zagadnienia prawne  

i ekonomiczne w pracy 

pracownika socjalnego. 

Pracownik socjalny - lider  

w Domu Pomocy Społecznej 

KIER Profilaktyka 

Szkolenie 

online 

Machowino 

1 

23-

24.11.2021 
Pierwsza pomoc ART.-MED Machowino 74 

13.12.2021 

Bezpieczne korzystanie z 

poczty elektronicznej oraz 

dobrych praktyk ochrony 

APROMnet 

Szkolenie 

online 

Machowino 

13 
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danych osobowych w 

miejscu pracy 

                     Suma:  295 

 

 

6. WYDATKI DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W MACHOWINIE W 2021 ROKU 

 

Paragraf Nazwa Kwota 

3020 Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzeń 14 257,84 

4010 Wynagrodzenia osobowe pracowników 4.060.202,00 

4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 303.628,12 

4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 730.635,40 

4120 Składki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnościowy 65.767,68 

4170 Wynagrodzenia bezosobowe 29.425,20 

4210 Zakup materiałów i wyposażenia 594.956,95 

4220 Zakup środków żywności 415.320,50 

4230 Zakup leków i materiałów medycznych 32.995,07 

4260 Zakup energii 105.093,32 

4270 Zakup usług remontowych 35.384,32 

4280 Zakup usług zdrowotnych 8.991,50 

4300 Zakup usług pozostałych 201.333,89 

4360 Usługi telekomunikacyjne  7.470,62 

4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 12.799,62 

4410 Podróże służbowe krajowe 109,00 

4430 Różne opłaty i składki 12.430,70 

4440 Odpis na ZFŚS 162.725,53 

4480 Podatek od nieruchomości 13.264,00 

4500 Pozostałe podatki na rzecz budżetów jednostek 

samorządu terytorialnego 

337,00 

4510 Opłaty na rzecz budżetu państwa 951,00 
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4520 Opłaty na rzecz budżetów jednostek samorządu 

terytorialnego 

2.919,36 

4700 Szkolenia pracowników 11.143,02 

4710 Wpłaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniający 5.014,43 

4780 Składki na Fundusz Emerytur Pomostowych 45.982,72 

 Razem 6.873.138,79 

4017 Wynagrodzenia osobowe pracowników 22.167,94 

4019 Wynagrodzenia osobowe pracowników 4.169,17 

4117 Składki na ubezpieczenie społeczne 3.870,50 

4119 Składki na ubezpieczenie społeczne 727,98 

4127 Składki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnościowy 338,57 

4129 Składki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnościowy 63,69 

4787 Składki na Fundusz Emerytur Pomostowych 332,47 

4789 Składki na Fundusz Emerytur Pomostowych 62,46 

 Razem: 6.904.871,57 

 

 

7. WYSOKOŚĆ ŚREDNIEGO WYNAGRODZENIA 

 

   Według stanu na dzień 31.12.2021 r. w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

zatrudnionych było 76 pracowników. 

• Średnie wynagrodzenie wyniosło: 4.172,68 zł. 

• Średnia gratyfikacja z dotacji celowej (objęto 71 pracowników): 336,22 zł. 

• Grant Narodowego Funduszu Zdrowia (dofinansowany z Funduszy Europejskich 

„Zapewnienie bezpieczeństwa i opieki pacjentom oraz personelowi zakładów 

opiekuńczo – leczniczych, domów pomocy społecznej, zakładów pielęgnacyjno – 

opiekuńczych i hospicjów na czas COVID-19”)  

(w poszczególnych miesiącach objęto 5, 5, 6 pracowników): 1.646,06 zł. 

 

8. WYSZCZEGÓLNIENIE INNYCH DZIAŁAŃ 

 

   W 2021 roku wykonano: 

• remont pokoju mieszkalnego w oddziale „Arka” – 5 568,67 zł, 

• wymianę mebli w budynku administracji – 9 846,15 zł, 
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• wymianę skrzydeł drzwiowych w poszczególnych oddziałach mieszkalnych – 

11 341,66 zł, 

• montaż moskitier w oddziałach „Biały Domek”, „Arka”, „Oaza” – 1 845 zł, 

• montaż plis w oddziałach „Eden” i „Pałac” – 1 129,14 zł, 

• naprawę chodników przy budynku głównym „Pałac” – 15 073,02 zł, 

• remont pokoi mieszkalnych w oddziale „Pałac” – 5 989,23 zł, 

• dokończenie remontu sali terapii zajęciowej – 2 464,75 zł, 

• rozbudowę systemu przywoławczego w budynku głównym „Pałac” – 6 519 zł. 

 

   Ponadto zakupiono: 

• dwie ławki bujane – 1 196 zł, 

• meble do pokoi mieszkalnych i sal dziennych w oddziałach „Pałac” i „Nasza Rodzina” 

– 24 872,14 zł, 

• sofy tapicerowane do sali dziennej oddziału „Pałac” – 18 600,26 zł, 

• komody do sali dziennej oddziału „Pałac” – 7 380 zł, 

• nosze aluminiowe do oddziału „Eden”, „Arka”, „Pałac” – 1 425 zł, 

• szlifierkę kątową – 1 952, 07 zł, 

• szafy BHP – 2 786,25 zł, 

• orbitrek elektryczno – magnetyczny – 1 598 zł, 

• dwa urządzenia wielofunkcyjne – 2 073,06 zł, 

• niszczarkę – 1 105,16 zł, 

• kopiarkę – 9 700 zł, 

• garnek, termos i krajalnicę do kuchni głównej – 6 421,33 zł, 

• artykuły terapeutyczne: gry i puzzle na potrzeby terapii zajęciowej – 1 507,84 zł, 

• w związku z sytuacją zagrożenia epidemicznego Covid-19 zakupiono: śliniaki, myjki  

z mydłem, lampy UV-C, maty antybakteryjne, podkłady jednorazowe, naczynia 

jednorazowe, komputery wraz z oprogramowaniem, płyn do zamgławiacza, maseczki, 

rękawice i fartuchy jednorazowe, kombinezony, płyny do dezynfekcji, chusteczki 

nawilżane, parownicę, namioty, parawany medyczne, proszek do prania na łączną 

kwotę 97 464,56 zł.  

 

9. OPIS SYTUACJI ZWIĄZANEJ Z PANDEMIĄ COVID-19 W DOMU POMOCY 

SPOŁECZNEJ W MACHOWINIE 
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   W związku z utrzymującą się sytuacją epidemiczną związaną z potencjalnym 

zachorowaniem na COVID-19 tutejszy Dom nadal zabezpieczał personel i Mieszkańców na 

podstawie wprowadzonych procedur oraz stosowanych środków ochrony osobistej i 

systematycznej dezynfekcji. 

   W 2021 r. nadal obowiązywały procedury wprowadzone w 2020 r. W życie weszły trzy 

nowe zarządzenia. Pierwsze zarządzenie nr 14/2021 z dnia 14 kwietnia dotyczyło uchylenia 

Zarządzenie nr 6/2020 Dyrektora Pomocy Społecznej w Machowinie z dnia 11 marca 2020  

w sprawie wprowadzenia kontaktów zewnętrznych w Domu Pomocy Społecznej  

w Machowinie w związku z potencjalnym zagrożeniem epidemiologicznym związanym  

z COVID-19. Drugie Zarządzenie z dnia 21 czerwca 2021 r. dotyczyło uchylenia Zarządzenia 

z nr 10/2020 Dyrektora Pomocy Społecznej w Machowinie z dnia 08 kwietnia 2020 r.  

w sprawie wprowadzenia zakazu pracy pracowników Domu Pomocy Społecznej  

w Machowinie w innych jednostkach w związku z potencjalnym zagrożeniem 

epidemiologicznym związanym z COVID-19. Trzecie zarządzenie nr 17/2021 z dnia 01 lipca 

2021 r. w sprawie wprowadzenia procedury urlopowania Mieszkańca Domu Pomocy 

Społecznej w Machowinie w czasie zagrożenia epidemiologicznego wirusem SARS-CoV-2 

zostało wprowadzone na podstawie zaktualizowanej rekomendacji MRiPS, MZ i GIS dla 

domów pomocy społecznej i placówek zapewniających całodobową opiekę osobom 

niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszłym wieku w związku ze 

szczepieniami Mieszkańców i pracowników tych placówek przeciwko COVID-19 z dnia 

19.05.2021 r.  

   W 2021 r. została wprowadzona możliwość odwiedzin Mieszkańców przez osoby bliskie 

przy zachowaniu reżimu sanitarnego. Wszystkie oddziały mieszkalne były zabezpieczone  

m.in. w jednorazowe maseczki ochronne, rękawiczki jednorazowe, fartuchy oraz płyny do 

dezynfekcji. Zakupione zostały również lampy antybakteryjne. Pracownicy oraz Mieszkańcy 

DPS w Machowinie mają obowiązek systematycznej dezynfekcji rąk oraz przestrzegania 

obowiązującego reżimu sanitarnego. Regularnie przeprowadzana jest dekontaminacja 

wszystkich pomieszczeń.  

   W 2021 r. w ramach otrzymanych środków z Funduszu Przeciwdziałania COVID-19 i 

dotacji Dom Pomocy Społecznej w Machowinie zakupił dodatkowe środki zabezpieczające: 

śliniaki, myjki z mydłem, lampy UV-C, maty antybakteryjne, podkłady jednorazowe, 

naczynia jednorazowe, komputery wraz z oprogramowaniem do kontaktów Mieszkańców z 

rodzinami, płyn do zamgławiacza, maseczki, rękawice i fartuchy jednorazowe, kombinezony, 

płyny do dezynfekcji, chusteczki nawilżane, parownicę, namioty, parawany medyczne, 

proszek do prania.  
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   W wyniku przyznania pomocy finansowej w ramach Modułu IV programu „Pomoc osobom 

niepełnosprawnym poszkodowanym w wyniku żywiołu lub sytuacji kryzysowych 

wywołanych chorobami zakaźnymi” Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych zakupiono na rzecz DPS w Machowinie generator pary do prasowania, 

dwie parownice Karcher, cztery lampy przepływowe UV-C do dezynfekcji powietrza, dwa 

elementy siłowni zewnętrznej – orbitrek i twister. 

   Zarażenia wirusem SARS–CoV-2 u pracowników Domu Pomocy Społecznej w 

Machowinie w 2021 roku miały miejsce w marcu (1 osoba) i grudniu (2 osoby). W grudniu 

2021 r. u jednej Mieszkanki DPS potwierdzono pozytywny wynik na obecność COVID-19. 

W styczniu 2021 r. na SARS-CoV-2 zmarło dwóch Mieszkańców Domu. 

   W 2021 r. Mieszkańcy DPS Machowino, za swoją zgodą bądź opiekuna prawnego, byli 

zaszczepieni szczepionką przeciw COVID-19, w tym trzecią dawką przypominającą. 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej  

        w Machowinie 

        Krzysztof Surowiec 

 


