Des. D.omo- 1A ZARZADZENIE NR 8/2025
DYREKTORA DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE
z dnia 24 lutego 2025 r.

w sprawie wprowadzenia procedury postepowania w zakresie dost¢pu do ustug medycznych,
rehabilitacyjnych i psychologicznych oraz procedure dotyczacg powrotu
Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie po hospitalizacji

Na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535), ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej z pézniejszymi zmianami (Dz. U. 2004 nr 64 poz.593), Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej
(Dz.U. 2018, poz. 734), § 16 ust. 9 Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy Spoteczne;
w Machowinie, stanowiacego zatacznik do Uchwaty nr 163/2024 Zarzadu Powiatu Stupskiego z dnia
14.11.2024 r.

Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zarzgdza, co nast¢puje:

§1
Wprowadza sie procedure postepowania w zakresie dostepu do ustug medycznych, rehabilitacyjnych
i psychologicznych dla Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie stanowiaca
zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§2
Wprowadza sie procedure dotyczaca powrotu Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie po hospitalizacji stanowigca zatacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3
Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi dzialu opiekunczo-
terapeutycznego.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr 1

do zarzadzenia nr 8/2025

Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie

Procedura postgpowania w zakresie dostepu do uslug medycznych, rehabilitacyjnych
i psychologicznych dla Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Mieszkancy Domu majg umozliwiony dostep do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Lekarz POZ przyjmuje Mieszkaficow
Domu raz w tygodniu na tereniec DPS w gabinecie przedmedycznej pomocy doraznej.
Swiadezy réwniez teleporady (jest w stalym kontakcie z personelem medycznym). W razie
potrzeby przyjmuje réwniez w przychodni.

W przypadku potrzebnej konsultacji lub badania specjalistycznego personel medyczny
zatrudniony w DPS organizuje Mieszkaficowi wizyte na podstawie uprzedniego skierowania
wydanego przez lekarza POZ. W trakcie wizyty u lekarza specjalisty poza terenem Domu
Mieszkancowi zawsze asystuje opiekun dyzurujgcy.

W przypadku skierowania Mieszkanca do szpitala opiekunowie dyzurujacy i personel
medyczny przygotowuje niezbedne rzeczy i dokumenty potrzebne do hospitalizacii.

O zaistnialej sytuacji chorobowej Mieszkaica lub potrzeby porady specjalistycznej/
hospitalizacji nalezy niezwlocznie powiadomié opiekuna prawnego/ kuratora lub rodzine.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia Mieszkanca personel medyczny oraz kazdy
pracownik Domu zobowigzany jest udzieli¢ pierwszej pomocy, jednoczesnie wzywajac
Pogotowie Ratunkowe (tel. 999, 112),

Konsultacje psychiatryczne udzielane sa przez lekarza psychiatre w Centrum Zdrowia
Psychicznego w Stupsku (w razie potrzeb) i w Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie (raz w miesigcu). Lekarz psychiatra §wiadczy rowniez teleporady (jest
w stalym kontakcie z personelem medycznym).

Rehabilitacje ruchowg dla Mieszkancéw Domu organizujg zatrudnieni w DPS fizjoterapeuci/
technicy fizjoterapii/ masazysci lub firma zewnetrzna. Mieszkaficy Domu ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci moga korzysta¢ z darmowej rehabilitacji w ramach NFZ
(skierowanie lekarza POZ), rowniez w specjalistycznych gabinetach rehabilitacyjnych. Jezeli
Mieszkaniec otrzyma skierowanie na specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne, personel

medyczny wraz z kierownikiem dziatu opiekunczo — terapeutycznego organizuje wyjazdy.



8. W sytuacji, gdy termin korzystania z zabiegdw rehabilitacyjnych jest zbyt odlegly,
a sytuacja zdrowotna Mieszkanca wymaga pilnej rehabilitacji, wowczas
w porozumieniu z nim lub jego opiekunem prawnym/ kuratorem/ rodzing mozna
zorganizowaé prywatng rehabilitacje (jezeli Mieszkaniec posiada $rodki finansowe).

9. Ushugi psychologiczne dla Mieszkafcow Domu $wiadczone sg przez psychologa
i realizowane zgodnie z harmonogramem pracy psychologa w danym miesigcu. Psycholog

udziela rowniez teleporad i jest w stalym kontakcie z personelem Domu w sytuacjach tego

wymagajacych.




Zatacznik nr 2

do zarzadzenia nr 8/2025

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie

Procedura dotyczaca powrotu Mieszkanca Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
po hospitalizacji

Celem procedury jest zapewnienie wlasciwej 1 skutecznej opieki pielegnacyinej,
terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz wsparcia emocjonalnego i psychicznego wobec

Mieszkanca powracajacego z hospitalizacji.
Po powrocie z hospitalizacji Mieszkanca personel Domu zobowigzany jest do:

1. Umieszczenia Mieszkanca po przyjezdzie ze szpitala w swoim pokoju lub w pokoju jak
najblizej gabinetu przedmedycznej pomocy doraznej w zaleznosci od stanu zdrowia
1 potrzeb (ocena stanu zdrowia przez personel medyczny).

2. Zapoznania si¢ z karta informacyjna i zaleceniami lekarskimi poszpitalnymi.

3. Sprawdzenia zdolnosci i mozliwosci nawigzania kontaktu werbalnego i pozawerbalnego oraz
sprawdzenia stanu higienicznego Mieszkanca w kierunku ewentualnych odparzen, skaleczen
1 siniakdw, odlezyn i ogdlnej czystosci, a takze w przypadku, gdy takie wystapia, sporzadzenia
na te okoliczno$¢ stosownej notatki (zatgcznik nr 1). O zaistnialej sytuacji chorobowej
Mieszkanca niezwlocznie powiadamia sie opiekuna prawnego/ kuratora lub rodzine oraz
dyrektora Domu i kierownika dziatu opiekunczo — terapeutycznego.

4. Sporzadzeniu adnotacji w ,,Raporcie gabinetu przedmedycznej pomocy doraznej” odnosnie
stanu zdrowia po powrocie Mieszkanca z hospitalizacji, zalecen lekarskich, przyjmowania
lekdw czy zastosowania odpowiedniej diety i potrzeby wizyty w poradni specjalistycznej
w ramach np. kontroli stanu zdrowia.

5. Jezeli stan zdrowia Mieszkanca po powrocie z hospitalizacji budzi niepokdj, nalezy
niezwloczne poinformowaé lekarza POZ i sporzadzi¢ odpowiedni wpis z konsultacji
z lekarzem POZ w ,Raporcie gabinetu przedmedycznej pomocy doraznej”.
W przypadku p6znej pory nocnej, nalezy niezwlocznie poinformowacé lekarza POZ w trakcie
dyzuru dziennego.

6. Wykona¢ wraz z Mieszkancem podstawowe czynnosci higieniczne, w tym kapiel
i przekaza¢ ubrania osobiste Mieszkanca do prania.

7. Podawania lekéw zgodnie ze zleceniem lekarskim i wdrozenie ewentualnej zalecanej diety —

poinformowanie pionu kuchennego.



8. Ustalenia terminu ewentualnych badan kontrolnych w poradni specjalistycznej.

9. Poinformowania pracownika socjalnego o potrzebach Mieszkanca.

10. Jezeli zachodzi taka potrzeba i Mieszkaniec tego wymaga, dokonanie zakupu sprzetu
ortopedycznego, $rodkéw pomocniczych lub pielegnacyjnych.

11. W zaleznosci od stanu zdrowia Mieszkanica ustalenia konsultacji z lekarzem POZ lub
psychologiem zatrudnionym w Domu.

12. Przekazania karty informacyjnej ze szpitala do wgladu lekarzowi POZ i uméwienie na

najblizsza wizyte z lekarzem POZ w DPS.




Zatgcznik nr 1
do procedury dotyczacej powrotu Mieszkanca Domu
Pomocy Spolecznej w Machowinie po hospitalizacji

Notatka informacyjna po powrocie Mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

z hospitalizacji

1. Imie i nazwisko Mieszkanca:

......................................................................................................

.............................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................................................

4. Stan higieniczny Mieszkafca (m.in. czy wystepujg ewentualne odparzenia, skaleczenia,
siniaki, odlezyny — opisa¢ doktadne miejsca oraz stan ogdlnej czystosci):

..............................................................................................................



