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794774, Rag. (183301 ZARZADZENIE NR 32/2025
D+ 235 DYREKTORA DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE
z dnia 24.09.2025 r.

w sprawie wprowadzenia Procedury sporzadzania planéw i sprawozdan pracy
z Mieszkaicami w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w ramach rehabilitacji
spolecznej

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku
w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz.U. 2012 poz. 964 z pozn. zm.), Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 14 stycznia 2014 roku w sprawie zaje¢ rehabilitacji spolecznej
w domach pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (Dz.U 2014 poz. 250) oraz
§13 Regulaminu organizacyjnego Domu Pomocy Spofecznej w Machowinie, stanowigcego
zataeznik do uchwaty nr 163/2024 Zarzadu Powiatu Stupskiego z dnia 14 listopada 2024 r.

Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zarzgdza, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Procedure sporzadzania planéw i sprawozdan pracy z Mieszkancami w Domu
Pomocy Spolecznej w Machowinie w ramach rehabilitacji spolecznej, stanowigcg zalgcznik nr 1 do
niniejszego Zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi dziatu opiekuficzo - terapeutycznego.

§3
Traci moc zarzadzenie nr 28/2020 dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie z dnia
29.09.2020 r.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik Nr 1 do Zarzedzenia Nr 32/2025
Dyrektora Domu Pomocy Spoleczne]
w Machowinie z dnia 24.09.2025 1.

Procedura

sporzadzania planéw i sprawozdai pracy z Mieszkancami w Domu Pomocy Spoleczne;j

w Machowinie w ramach rehabilitacji spolecznej

1. Procedura okredla formy, termin i sposéb sporzadzania, sprawdzania i zatwierdzania planéw

oraz sprawozdan z wykonania planéw pracy z Mieszkaficami Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie w ramach rehabilitacji spolecznej nastepujgcych pracownikéw: opiekunéw,
instruktora ds. kulturalno - o$wiatowych, instruktoréw terapii zajeciowej, pracownikdw
socjalnych, psychologa, technikéw fizjoterapii/fizj oterapeutoéw/masazystow.

. Opiekunowie pracujgcy na oddziatach: ,,Eden”, ,,Qaza”, ,,Arka”, ,Nasza Rodzina”, , Patac”
i ,Bialy Domek™ wspélnie sporzadzaja roczny plan pracy — opracowywany w grudniu
danego roku kalendarzowego na rok nastepny (zatgcznik nr 1).

Realizacje planu pracy z Mieszkancami danego oddzialu opiekunowie odnotowuja
w ,Dziennikach Zajeé Rehabilitacji Spolecznej Mieszkancéw Domu Pomocy Spoteczne;
w Machowinie”, | |

. Instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych sporzadza:

- roczny plan pracy - opracowywany w grudnia danego roku kalendarzowego na rok
nastgpny (zatgcznik nr 2),

- miesigczny plan pracy — opracowywany do 25 dania kazdego miesigca na miesige nastepny
(zatgcznik nr 3),

- miesigczne sprawozdanie z wykonania planéw pracy — opracowywane za miesigc
poprzedni do 5 dnia nastgpnego miesigca (zalacznik nr 4).

Realizacja planéw pracy odnotowywana jest w ,,Dzienniku zaje¢ instruktora ds. kulturalno -
oswiatowych z Mieszkaricami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie, ,,Zeszycie zajeé
Mieszkaic6w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w zakresie turystyki, sportu
i wypoczynku”, ,,Zeszycie zaje¢ Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
w zakresie realizacji zadan kulturalno - o$wiatowych we wsp6lpracy z innymi podmiotami”.
Ponadto instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych prowadzi:

- »Lleczke wspdlpracy Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie z innymi podmiotami®,

- ,Rejestr ksigzek Punktu Bibliotecznego Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie”,



- wRejestr wypozyczen ksigzek z Punktu Bibliotecznego Mieszkancéw Domu Pomocy
Spolecznej w Machowinie”,

. Instruktorzy terapii zajeciowej sporzadzaja:

- roczny plan pracy — opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zalacznik nr 5),

- miesigezny plan pracy ~ opracowywany do 25 dnia kazdego miesiaca na miesigc nastepny
(zatgeznik nr 6),

- miesigezne sprawozdanie z wykonania planéw pracy — opracowywane za miesigc
poprzedni do 5 dnia nastepnego miesiaca (zatgcznik nr 7).

Realizacja plandéw pracy odnotowywana jest w ,Dzienniku zaje¢ instruktora terapii
zajeciowej z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie”.

. Pracownicy socjalni sporzadzajg:

- roczny plan pracy — opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zalacznik nr 8).

. Psycholog sporzadza:

- roczny plan pracy — opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zalacznik nr 9),

- miesigczny harmonogram zaje¢ indywidualnych i grupowych z Mieszkancami Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinie — opracowywany do 25 dnia kazdego miesiaca na
miesige nastgpny (zatacznik nr 10), ktéry jest umieszczony na ogdlnodostepnych tablicach
informacyjnych znajdujacych si¢ w poszczegélnych oddziatach. _

Realizacja planu pracy odnotowywana jest w ,,Dzienniku zaje¢ psychologa z Mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie”. Ponadto psycholog prowadzi , Teczke badan
i opinii psychologicznych Mieszkaficow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie”,

. Technicy fizjoterapii/fizjoterapeuci/masazysci sporzadzaja:

- roczny plan pracy — opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny {(zatacznik nr 11),

- »Indywidualny plan usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkanca Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie” w danym roku - opracowywany w grudniu danego roku
kalendarzowego na rok nastepny lub w razie potrzeb (zalgcznik nr 12).

Realizacja planéw pracy odnotowywana jest w ,Dzienniku zaje¢ technika
{izjoterapii/fizjoterapeuty/masazysty z Mieszkaficami Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie” oraz ,Indywidualnej karcie usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkafica

Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie” w danym miesiacu (zatacznik nr 13).



8.

10.

11

12.

13

Instruktor ds. kulturalno - o$wiatowych, instruktorzy terapii zajeciowej, technicy
fizjoterapii/fizjoterapeuci/masazysci oraz psycholog, w porozumieniu z czlonkami Rady
Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie, sporzadzajg ,,Plan wydarzen
terapeutycznych w ramach rehabilitacji spolecznej w danym roku” (zatacznik nr 14). Jest on
opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok nastepny.

Poszezegdlni pracownicy sporzadzaja plany pracy i sprawozdania z ich wykonania
w formie pisemnej. Nastgpnie przedkiadajg je do sprawdzenia kierownikowi dziatu
opiekuriczo - terapeutycznego i zatwierdzenia przez dyrektora Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie.

Realizacja zalozen planéw pracy moze ulec zmianie ze wzgledu na rézne czynniki

wynikajgce z biezacej organizacji Domu oraz zdarzenia losowe.

.Plany pracy sa dostgpne do wiadomo$ci Mieszkancéw Domu na ogdlnodostepnych

tablicach informacyjnych, ktére znajduja sie w poszczegdlnych oddziatach.

Realizacj¢ planoéw pracy pracownicy odnotowuja w dziennikach zajeé, ktore zawieraja: date,
dzien tygodnia, rodzaj i tematyke zaje¢, numer zajeé wg ,.Zakresu programowego zajeé
rehabilitacji spotecznej w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie”, imiona i nazwiska
uczestnikow zaje, oceng wspodlpracy z pracownikiem, aktywne lub bierne uczestnictwo

w zajeciach, czas trwania zaje¢c¢, podpis prowadzacego zajecia.

. Realizowane zajgcia terapeutyczne w ramach rehabilitacji spotecznej odnotowywane sa

w indywidualnych ,Dziennikach zaje¢ rehabilitacji spotecznej Mieszkaficow w Domu

Pomocy Spotecznej w Machowinie”.

mgr Krzysztoj Jurowiec



Zakgeznik nr 1 do procedury sporzadzania planéw

i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy z Mieszkaicami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
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Zalaczaik nr 2 do procedury sporzadzania plandw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Plan pracy instruktora ds, kulturalno - o§wiatowych z Mieszkaicami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w .......... roku
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Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:




Zalgeznik nr 3 do procedury sporzadzania planéw
i yprawozdan pracy z Mieszkaficami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Plan pracy instruktora ds. kulturalno - o§wiatowych z Mieszkaicami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w miesiacu ......coovvvvevrvens verennsn. roku
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Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzil:



Zalacznik nr 4 do procedury sporzgdzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkarficami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Sprawozdanie instruktora ds. kulturalne — o§wiatowych z wykonania planéw pracy

z Mieszkaticami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w miesiacu ........vuus cevere.. roku
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Sporzadzil: Sprawdzit: Zatwierdzil:



Zatacznik nr 5 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Plan pracy instruktoréw terapii zajeciowej z Mieszkancami Bomu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w ............. roku
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5. Ramowy, tygodniowy plan pracy:
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Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 6 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Dormu Pomocy Spoleczne] w Machowinie

Plan pracy instruktoréw terapii zajeciowej z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w miesigcu ....c.vvveveieee vevenee.. roku
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Sporzadzil: Sprawdzit: Zatwierdzil:



Zalgcznik nr 7 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkaficami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Sprawozdanie instruktoréw terapii zajeciowej z wykonania planéw pracy z Mieszkaficami

Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w miesigeu .......vevuvnnneen cuneree.. roku

TTPURTR e e e OO U
R N N N A ) L) LN dr T et e s AL B R R R A R I I A ) BEAER E b AT s P rese s LI L N N N N NN N :
s e RO RTR e e e
TR e SRR e e s
|
...... e Lot ettt e et et e bt g e e e ne e e e e e etttee s e reeserieeas
TR e e TR PTPRIS e .
N e e e e
ORI e e e
....... Lttt e L bbb st bh et e a b e et e e eab e te e senteeeennneestee s aeesenes
...........
STTPORRIS e e s e
e e B PRPRRPT e e
.....
..........
........ Ly s et e et ras e e st a et et et b e e ee et ebeneeartresetbessernes
RPN e, PSSP e s

Sporzadzit: Sprawdzik: Zatwierdzit:



1.

Zalgeznik nr 8 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy pracownikéw socjalnych w .............. roku
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Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zalacznik nr 9 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spofecznej w Machowinie

Plan pracy psychologa z Mieszkaicami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
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Zalacznik nr 10 do procedury sporzadzania plandw
i sprawozdat pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Harmonogram zaje¢ indywidualnych i grupowych psychologa z Mieszkanicami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w miesigcu .....cceeeveeve ervnveen. roku
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Sporzadzit: Sprawdzil: Zatwierdzil:



Zatacznik nr 11 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkaficami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Plan pracy technikéw fizjoterapii/fizjoterapeutéw/masazystéw z Mieszkancami Domu

Pomocy Spolecznej w Machowinie W ............... roku
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Ramowy, tygodniowy plan pracy:
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Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:




Zalacznik nr 12 do procedury sporzgdzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Indywidualny plan usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkafica Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w ............. roku
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Data przybycia do DPS Machowino .......... S O
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Opis stanu zdrowia (dotyczy oceny fizjoterapeutycznej):
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funkcjonalna)
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Cele do vealizacji: krotkoterminowe/dlugoterminowe

Sporzadzit:
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Zatacznik nr 13 do procedury sporzgdzania planéw

isprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Indywidualiea karéa wsprawniania reliabilitacyjnego MieszkaAcow Donru Pomocy Spolecznej w Machowinie
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Cov. Asymetryenme

Cyw, Ogélnonsprasniauce

Cyv, Hlongaeyine

Cw. Jazdy na whzla inwalidzkim

Cw, Uhody

Cw, Chodu » vaopalrsenise otvog,

Rotor kkg/kkd

Ljecty aklywene w terenle * '

Sileswenin*®

- Ewleyoniu, ary | zabawy w wodzie™

Lampa soliws N7C

Aquawibron
4

'&J'w:lgi:

F Hordio Walking, piiln iodng, stalkéwka, kom eth, g pong, Bm.llr:ﬁi Kosuykowka

o _Sllownla-zdjgelh zgodnic x profmuem rocznego $linu sehabillitaci, pikazyis slolowe

Joex Coylezaiiia, gry | zabawy w wodzie zpodnle 7 propramam roozuege plani rehabilitaci

Sporzgdzi: Sprawdzil: - Zatyiierdzik:




| Zataeznik nr 14 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkaficami
Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Plan wydarzen terapeutycznych w ramach rehabilitacji spolecznej w ............. vene TOKU

Miesiac Wydarzenia terapeutyczne

Styczefi

Luty

Marzec

Kwiecief

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesieh

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Sporzadzil: Sprawdzil: Zatwierdzit:

Rada Mieszkatncow:



