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oS- D). 00- 3036 ZARZADZENIE NR 30/2025
DYREKTORA DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE
z dnia 18 wrzesnia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia regulaminéw obowigzujgcych w Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne]j z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593) oraz § 6,7,11,13 Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie, stanowiacego zalgeznik do Uchwaty nr 163/2024 Zarzadu Powiatu
Stupskiego z dnia 14.11.2024 r.

Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zarzgdza, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ nastepujace regulaminy obowigzujace w Domu Pomocy Spotecznej w Machwoinie:
I. regulamin korzystania z boiska sportowego Domu Pomocy Spofecznej w Machowinie,
stanowigcy zalgeznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia,
2. regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie,
stanowigcy zalgeznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia,
3. regulamin korzystania z sali do rehabilitacji Domu Pomocy Spofecznej w Machowinie,

stanowigcy zalgcznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia,

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi dzialu opiekuniczo- terapeutycznego Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR

Domu Pomocg)

w MeatA

=
=
=
=-
®

mgr Krzysztof



10.

11.

Zalgcznik nr |

do Zarzadzenie nr 30/2025
Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej
w Machowinie z dnia 18.09.2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA SPORTOWEGO
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

. Adres obiektu: Machowino 52, 76-200 Stupsk.

Zarzadca obiektu:

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie, tel. 59 846 12 92.

. Boisko sportowe przeznaczone jest do uzytku dla Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinie. Korzystanie z boiska przez inne osoby mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu
zgody dyrektora Domu.

Boisko wykorzystywane jest do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych i sportowych od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 15.00.

Korzystanie z boiska sportowego mozliwe jest wylacznie w obecnosci pracownika DPS
Machowino.

Wyposazenie znajdujgee si¢ na terenie boiska ma za zadanie stluzy¢ do promowania
i uprawiania zdrowego trybu zycia.

Zabrania sie korzystania z boiska niezgodnie z jego przeznaczeniem lub w sposob
niebezpieczny dla siebie lub innych uzytkownikow.

Na terenie boiska obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i palenia wyrobow
tytoniowych.

Osoby korzystajace z boiska sportowego zobowigzane sg do kulturalnego zachowania oraz
utrzymania czystosci 1 dbania o wyposazenie obiektu.

Osoby korzystajgce z terenu boiska zobowigzane sa do bezzwlocznego poinformowania
zarzadce obiektu o ewentualnych uszkodzeniach.

Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie boiska.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje zarzadca obiektu.
13.

Wykaz telefondw alarmowych:

Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999

Numer alarmowy 112

mgr Krzysztofurowiec



10.

11.

12.

Zakgeznik nr 2

do Zarzgdzenie nr 30/2025

Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej
. w Machowinie 2 dnia 18.09.2025 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

. Adres obiektu: Machowino 52, 76-200 Stupsk.

Zarzadca obiektu:

Dyrektor Domu Pomocy Spoltecznej w Machowinie, tel. 59 846 12 92,

. Sitownia zewnetrzna przeznaczona jest do uzytku dla Mieszkaficow Domu Pomocy

Spotecznej w Machowinie. Korzystanie z silowni zewnetrznej] przez inne osoby mozliwe
jest wylgeznie po uzyskaniu zgody dyrektora Domu.

Sitownia zewnetrzna wykorzystywana jest do prowadzenia ¢wiczen od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7,00 - 15.00.

Korzystanie z sitowni zewnetrznej mozliwe jest wylacznie w obecnosci pracownika DPS
Machowino.

Sitownia obejmuje nastepujace urzadzenia sportowe: orbitrek pojedynezy, twister ship
surfer, wiodlarz pojedynczy, biegacz pojedynczy, jezdziec pojedynczy, rower pojedynczy.
Kazda osoba korzystajaca z urzadzefi silowni ma obowigzek zapoznaé sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen Zamieszezonym
na kazdym urzadzeniu.

Urzadzenia przeznaczone sg do rekreacyjnego treningu, Cwiczenia nalezy wykonywaé
zgodnie z instrukejg przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich intensywnosé dopasowaé
do indywidualnej kondycji. Nieprawidtowy lub zbyt intensywny trening moze prowadzi¢ do

wystepowania kontuzji i urazow, a takze narazaé zycie 1 zdrowie os6b ¢wiczacych. W razie

jakichkolwiek watpliwoscl co do stanu zdrowia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Zabrania sie korzystania z urzadzen sitowni zewngtrznej niezgodnie z ich przeznaczeniem
lub w sposob niebezpieczny dla siebie lub innych uzytkownikow.

Na terenie sitowni obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i palenia wyrobow
tytoniowych.

Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sg do kulturalnego zachowania oraz utrzymania
czystosei 1 dbania o urzadzenia.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni zewngirznej zobowigzane sa do bezzwlocznego

poinformowania zarzadce obiektu o ewentualnych uszkodzeniach.



13. Za wszelkie uszkodzenia urzadzen na terenie sitowni odpowiada materialnie osoba, ktora
wyrzadzita szkodg lub jej opiekun prawny.

14. Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie sitowni
zewnetrzne].

15. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje zarzadca obiektu.

16. Wykaz telefondw alarmowych:

Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 990
Numer alarmowy 112

mgr Krzysztof furowiec



Zatgoznil nr 3

do Zarzadzenie nr 30/2025
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie z dnia 18.09.2025 .

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI DO REHABILITACJI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

. Adres obiektu: Machowino 52, 76-200 Stupsk.

. Zarzadca obiektu:

Dyrektor Domu Pomocy Spoleczngj w Machowinie, tel. 59 846 12 92,

. Sala do rehabilitacji przeznaczona jest do uzytku wylgeznie dla Mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinie w celu prowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych oraz
¢wiczen rehabilitacyjnych pod nadzorem wykwalifikowanego personelu.

. Sala wykorzystywana jest do prowadzenia éwiczefi od ponicdziatku do pigtku
w godzinach 7.00 — 15.00 zgodnie z harmonogramem ustalonym przez personel.

. Korzystanie z sali mozliwe jest wylgeznie w obecnoscei pracownika Domu,

. Sala do rehabilitacji obejmuje nastepujace urzadzenia sportowe: UGUL (Uniwersalny
Gabinet Usprawniania Leczniczego), rotor elekiryczny do Céwiczen konczyn gérnych
i dolnych, rower treningowy elekiryczny, rower treningowy magnetyczny, stot do éwiczen
manualnych, bieznie treningows elektryczng, orbitrek treningowy magnetyczny, atlas do
éwiczen ogoélnokondycyjnych i sitowych, maty gimnastyczne, urzadzenie do masazu
wibracyjnego — Aquavibron, tablicg do ¢wiczeh manualnych z oporem, lampe do
wykonywania zabiegdw cieplo i Swiatloleczniczych - Sollux, panele, przybory i zestawy do
éwiczen sensorycznych, pomoce gimnastyczne (m.in. hantle, pitki rehabilitacyjne, krazki
Togu, ekspandory - tubingi), rower stacjonarny elektryczno — magnetyczny.

. Kazda osoba korzystajaca z urzadzeh znajdujacych sig w sali ma obowiazek zapoznaé sig
7 zasadami bezpiecznego korzystania z wrzgdzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen.
Korzystanie z urzgdzeh nadzoruje wykwalifikowany personel, ktéry instruuje Mieszkaficow
Domu i odpowiada za ich bezpieczenstwo.

. Zabrania sie korzystania z urzqdieﬁ niezgodnie z ich przeznaczeniem lub w sposob
niebezpieczny dla siebie lub innych uzytkownikéow, a takze bez wezedniejszego instruktazu
i zgody personelu.

. W przypadku ziego samopoczucia, bolu Jub urazu nalezy niezwlocznie przerwaé éwiczenia

i poinformowa¢ personel, w tym pracownikow medycznych.



10. W sali do rehabilitacji obowiazuje calkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia wyrobow
tytoniowych i spozywania jedzenia.

11. Osoby korzystajgce zobowigzane sg do kulturalnego zachowania oraz utrzymania czystosci
1 dbania o urzgdzenia.

12. Po zakonezeniu ¢wiczen urzgdzenia sg dezynfekowane.

13. Osoby korzystajgce z urzadzen zobowigzane sg do bezzwlocznego poinformowania
zarzadce obiektu o ewentualnych uszkodzeniach.

14. Za wszelkie uszkodzenia urzadzen odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkodg
lub jej przedstawiciel ustawowy.

15. Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w sali do
rehabilitacji.

16. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje zarzadea obiektu.

17. Wykaz telefondw alarmowych:

Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
Numer alarmowy 112

mgr Krzyszto] Jurowlec



