”3)05 i ;DO'M')M T ZARZADZENIE NR 18/2025
DYREKTORA DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE
7 dnia 02 czerwea 2025 r.

w sprawie zmiany zarzadzenia nr 11/2023 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
z dnia 20.02.2023 r. w sprawie wprowadzenia procedur post¢powania w Domu Pomocy
Spolecznej w Machowinie

Na podstawie Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r . o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b
zakaznych u ludzi (Dz.U. 2019 poz. 1239 ze zm.) oraz § 16 ust. 9 Regulaminu Organizacyjnego
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie, stanowigcego zatacznik do Uchwaty nr 163/2024 Zarzadu
Powiatu Stupskiego z dnia 14.11.2024 r.

Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zarzgdza, co nastepuje:

§1
W zarzadzeniu nr 11/2023 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie z dnia 20.02.2023
r. w sprawie wprowadzenia procedur postepowania w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
zmienia sig.:
o Zalgcznik nr 5 - Procedure dotyczacg obeinania paznokei u rak i nég, stanowigeg zatacznik
nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
§2
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi dzialu opiekunczo-terapeutycznego.
§3

Traci moc Zalacznik nr 5 do zarzadzenia 11//2023 Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;
w Machowinie z dnia 20 lutego 2023 r.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr |

do zarzadzenia 18/2025

Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie
z dnia 02.06.2025 r.

Procedura
dotyczgca obcinania paznokei u rak i nég

Do obcinania paznokci Mieszkancom Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie stosuje sie
wysterylizowane w autoklawie pakiety nozyczek i cgzkoéw, przygotowane przez
przeszkolonych w tym zakresie pracownikéw Domu. Pakiety sq opisane datg sterylizacji
1 datg przydatnosci. Sprzet przeznaczony do obcinania paznokei znajduje sie
w zamknigtych i opisanych pojemnikach, w wyznaczonym miejscu — zamknietej szafce.
Przycinanie paznokci u rak nastgpuje przynajmniej raz w tygodniu lub w razie potrzeb,
a paznokci u stop co 3-4 tygodnie lub w razie potrzeb.

Obcinaniem paznokei Mieszkancow zajmujg sie wyznaczeni pracownicy Domu, ktérzy
stosujg Srodki ochrony indywidualnej i ptyny do dezynfekeji.

Paznokci nie powinno sig obcina¢ zbyt krotko, aby unikng¢ skaleczen.

Paznokcie u rgk przycina si¢ matymi cigciami. Warto upewnié sie, ze paznokieé¢ nie jest
obcigty zbyt krotko, ale nieco nad czubkiem palca. Pomoze to zapobiec ich wrastaniu.
W przypadku mezczyzn paznokcie sa krotkie, nie wystajg poza koniuszek palca. Chcac
przycigé wystajacy paznokie¢, nalezy umiesci¢ go miedzy ostrzami oraz delikatnie $cisngé
uchwyt.

Paznokcie u nég rosng nieco wolniej. Optymalnie nalezy je przycinaé co 3 do 4 tygodni.
Chege  unikng¢  skaleczen c¢zy wrastania paznokei, nalezy je obcinaé prosto
i niezbyt krétko, poniewaz taki jest ich naturalny ksztalt. Za dtugos¢ idealng uwaza sie, kiedy
rogi paznokcia sg tej samej dtugosci co palce.

Po wykonaniu czynnosci higienicznych, sprzet do obcinania paznokei jest myty
1 dezynfekowany w wanience poprzez zanurzenie w roztworze preparatu dezynfekcyjnego
(czas dezynfekcji okreslony jest przez producenta plynu), a nastepnie osuszany
1 przygotowany do sterylizacji w autoklawie. Prowadzony jest rejestr mycia
1 dezynfekeji narzedzi wykorzystywanych do obcinania paznokei u rak i ndg (zatgeznik nr 1).
Po wykonaniu dezynfekcji narzedzi nastepuje ich sterylizacja w autoklawie zgodnie
z procedurg dotyczacg sterylizacji narzedzi w Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinie.




Zalgcznik nr 1
do procedury dotyczacej obcinania paznokei u rak i nég

REJESTR MYCIA I DEZYNFEKCJI NARZEDZI WYKORZYSTYWANYCH DO
OBCINANIA PAZNOKCI U RAK INOG

Data dezynfekceji Nazwa i stezenie Liczba i rodzaj Podpis osoby
§rodka dezynfekowanych wykonujacej
dezynfekeyjnego narzedzi dezynfekcjg




