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 do zarządzenia Nr 11/2023 

                                                                                                                  Dyrektora Domu Pomocy Społecznej  

                                                                                                                  w Machowinie z dnia 20.02.2023 r. 

 

Procedura 

dotycząca postępowania z bielizną i odzieżą (czystą i brudną) 

 

Zasady postępowania z czystą bielizną, odzieżą i pościelą: 

1. Bielizna i odzież Mieszkańców Domu przechowywana jest w ich pokojach w szafach  

i komodach.  

2. Pościel, kołdry, poduszki, ręczniki i koce przechowywane są w specjalnie ku temu 

przeznaczonych szafach na poszczególnych oddziałach mieszkalnych. Do pokoi 

mieszkalnych transportowane są w oznaczonych pojemnikach, z wykorzystaniem przez 

pracowników Domu środków ochrony osobistej. 

3. Szafy i komody przed ponownym zapełnieniem odzieżą, bielizną, pościelą, ręcznikami, 

kołdrami i poduszkami, a także kocami są dezynfekowane, myte i osuszane przez personel 

dyżurujący.  

4. Czysta bielizna, odzież i pościel przygotowana jest przez pracowników pralni, usytuowanej 

w budynku głównym „Pałac”. Jest ona ułożona w specjalnie oznakowanych, zamkniętych 

pojemnikach, które następnie transportowane są na poszczególne oddziały mieszkalne Domu.  

5. Odbiór czystej bielizny, odzieży i pościeli dokonywany jest przez personel dyżurujący danego 

oddziału mieszkalnego. 

6. Umieszczenie rzeczy w szafach i komodach poprzedza założenie jednorazowych rękawic lub 

dezynfekcja rąk. Po ułożeniu rzeczy personel zdejmuje rękawice lub myje ręce. 

Zasady postępowania z brudną bielizną, odzieżą i pościelą: 

1. Mieszkańcy Domu korzystają z pralni ogólnej usytuowanej w budynku głównym „Pałac”. 

2. Odzież, ręczniki, bielizna osobista i odzież wierzchnia Mieszkańców Domu, a także podkłady, 

pościel, kołdry, koce, narzuty i firanki poddawane są procesowi prania  

i suszenia w pralni ogólnej.  

3. Brudna bielizna, odzież i pościel trafia do oznakowanych, zamykanych pojemników, 

umieszczonych na poszczególnych oddziałach mieszkalnych, które są na bieżąco myte  

i dezynfekowane. 

4. Rzeczy do pralni przewożone są w szczelnie zamkniętych pojemnikach.  



5. Transportem brudnej bielizny, odzieży i pościeli zajmuje się personel dyżurujący, 

zabezpieczony w środki ochrony osobistej. 

6. Przetransportowane rzeczy trafiają do zamykanego wyznaczonego pomieszczenia  

w pralni na brudną bieliznę, odzież i pościel. Tam brudne rzeczy poddawane są segregacji,  

w zależności od rodzaju i stopnia zabrudzenia. Następnie rzeczy transportowane są do pralek, 

gdzie poddawane są procesowi prania, a następnie suszenia. 

7. Praniem, dezynfekcją, suszeniem, prasowaniem i składaniem rzeczy zajmują się pracownicy 

pralni, którzy segregują i przygotowują czystą bieliznę, odzież i pościel do transportu na 

poszczególne oddziały mieszkalne (umieszczenie w zamkniętych, podpisanych pojemnikach). 

8. Bieliznę, dzież i pościel od Mieszkańców Domu z podejrzeniem lub potwierdzeniem choroby 

zakaźnej traktuje się jako brudną zakaźną i jej zbieranie oraz transport dokonywane są odrębnie. 

Na wszystkich etapach postępowania z bielizną, odzieżą i pościelą zakaźną podejmowane są 

wszelkie działania zabezpieczające przed skażeniem, zanieczyszczeniem skóry, błon 

śluzowych, odzieży personelu i otaczającego środowiska. Personel zajmujący się zbieraniem, 

pakowaniem i transportem brudnej, zakażonej bielizny, odzieży i pościeli oraz personel pralni 

używa bezwzględnie jednorazowych środków ochrony osobistej i utrzymuje higienę rąk. 

Brudna, zakażona bielizna, odzież i pościel gromadzona jest czasowo w miejscu odosobnienia 

Mieszkańca, następnie zamykana i transportowana w szczelnie zamkniętym  

i oznakowanym worku foliowym („bielizna zakaźna”) napełnionym do 2/3 objętości. 

Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamkniętego worka, a w przypadku uszkodzenia, należy 

umieścić go  w kolejnym nieuszkodzonym worku. Po wykonaniu czynności związanych  

z jego transportem, należy zdjąć odzież i rękawice ochronne jednorazowego użytku, a ręce 

zdezynfekować i umyć. 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej  

       w Machowinie 

       Krzysztof Surowiec 


