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Procedura
higienicznego mycia i dezynfekcji rak

Higiena rak to zabieg polegajacy gtownie na zmyciu z powierzchni skory rak zanieczyszczen
organicznych 1 brudu oraz cze$ciowej eliminacji flory przejSciowe;j i statej (naleza do nich
m.in. bakterie chorobotworcze: gronkowiec ztocisty, pateczki okreznicy itp.). Drobnoustroje
wystepujace na rekach musza by¢é z nich eliminowane na drodze wlasciwie
przeprowadzonego mycia i dezynfekcji.
Celem higienicznego mycia ragk jest zmycie z powierzchni skory rak zanieczyszczen
organicznych 1 brudu, cze$ciowe usunigcie z rak mikroflory, zapobieganie zakazeniom
przenoszonym droga kontaktowa.
Celem higienicznej dezynfekcji rak jest eliminowanie w petni flory przej$ciowej, redukujgc
jednoczesnie flore stalg oraz zapobieganie zakazeniom przenoszonym drogg kontaktowa.
Przed przystapieniem do pracy nalezy zdja¢ bizuterig, zegarki oraz zabezpieczy¢ ewentualne
zranienia na dtoniach wodoodpornym opatrunkiem. Aby mycie rak byto skuteczne, paznokcie
u rgk powinny by¢ krétko obciete, ptytki paznokciowe nie polakierowane.
Do ochrony rak nalezy rowniez stosowac¢ jednorazowe rekawiczki.
Regce nalezy my¢ pod strumieniem letniej wody, przy uzyciu mydta ptynnego pobranego
z dozownika (mydto nalezy nanosi¢ na zwilzone dtonie), mocno pocierajac o siebie dtonie,
bez dodatkowego nawilzania w przypadku zwyklego, socjalnego mycia przez 10-15 sekund,
a w przypadku higienicznego mycia tg samg technikg przez 30-60 sekund. Po doktadnym
umyciu nalezy je sptukac biezaca, letnig woda 1 osuszy¢ doktadnie recznikiem jednorazowego
uzytku.
Po doktadnym wysuszeniu rgk nalezy nala¢ na dton preparat antyseptyczny i wcieraé
w dlonie przez 20-30 sekund, az do calkowitego wyschnigcia.
Powyzsze czynno$ci nalezy wykonywa¢ zgodnie ze standardem techniki Ayliffe’a (wzor
stanowi zatgcznik nr 1) wedtug kolejnosci:

a) pocieranie wewngetrznych czgsci dioni,

b) pocieranie wewnetrzng czescig prawej dioni o grzbietowg cze$¢ lewej dloni,

a nastgpnie w zmienionej kolejnosci — wewngtrzng czgscig lewej dloni

o grzbietowa dloni prawej,



C) pocieranie wewnetrznych czesci dloni z przeplecionymi palcami (zmiana rak),

d) pocieranie grzbietowej czesci zagietych palcow jednej dtoni pod zgigtymi palcami
drugiej dtoni (zmiana rak),

e) obrotowe pocieranie opuszkéw palcow prawej dtoni w zaglebieniu dtoniowym lewe;j
dloni (zmiana rak),

f) obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng czg$¢ zacisnigtej na niej lewe;j
dtoni, a nastgpnie zmiana rak.

9. Czynnosci na kazdym etapie nalezy powtorzy¢ 5 razy przed przejsciem do nastepnego.

10. Higieniczng dezynfekcje¢ rak stosuje si¢ przed zabiegami leczniczymi, badaniem, pielggnacja
po zdjeciu rekawic ochronnych i po kazdym kontakcie z Mieszkancem, zanieczyszczonymi
przedmiotami i sprzetem, po kontakcie z materiatem zakaznym, wydzielinami i wydalinami.
Higieniczna dezynfekcja rak nie zawsze musi by¢ poprzedzona higienicznym myciem rak.
Natomiast nigdy nie mozna pomina¢ odkazania rak. Higieniczne odkazanie rak powinno by¢
ostatnim etapem higieny rak przed przyjsciem do Mieszkanca i pierwszym po odejsciu od
niego. Gwarantuje to eliminacj¢ ryzyka przeniesienia mikroorganizmow na skorze rak do i od
Mieszkanca. Higieniczna dezynfekcja rak to najwazniejszy element profilaktyki zapobiegania

zakazeniom.
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