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Procedura
dotyczaca obcinania paznokci u rak i nog

Do obcinania paznokci stosuje si¢ wysterylizowane w autoklawie pakiety nozyczek
1 cazkow, ktore przygotowuje firma zewnetrzna. Pakiety s3g opisane datg sterylizacji
i data przydatno$ci. Sprzgt przeznaczony do obcinania paznokci znajduje si¢
w zamknigtych i opisanych pojemnikach, w wyznaczonym miejscu — zamknigtej szafce.
Przycinanie paznokci u rak nast¢puje przynajmniej raz w tygodniu lub w razie potrzeb,
a paznokci u stop co 3-4 tygodnie lub w razie potrzeb.

Obcinaniem paznokci Mieszkancow zajmuje si¢ wyznaczony pracownikow Domu, ktoéry
stosuje srodki ochrony indywidualnej i ptyny do dezynfekcji.

Paznokci nie powinni$my takze obcina¢ zbyt krotko, aby unikna¢ skaleczen.

Paznokcie u rak przycina si¢ matymi cigciami. Warto upewnié si¢, ze paznokie¢ nie jest
obcigty zbyt krétko, ale nieco nad czubkiem palca. Pomoze to zapobiec ich wrastaniu.
W przypadku me¢zczyzn paznokcie sa krotkie, nie wystaja poza koniuszek palca. Chcac
przycia¢ wystajacy paznokie¢, nalezy umiesci¢ go migdzy ostrzami oraz delikatnie $cisngé
uchwyt.

Paznokcie u nég rosng nieco wolniej. Optymalnie nalezy je przycina¢ co 3 do 4 tygodni.
Chcac unikng¢ skaleczen czy wrastania paznokci, nalezy je obcina¢ prosto
I niezbyt krotko, poniewaz taki jest ich naturalny ksztatt. Za dtugosc¢ idealng uwaza sig, kiedy

rogi paznokcia sg tej samej dtugosci co palce.

. Po wykonaniu czynnosci higienicznych, sprzet do obcinania paznokci jest myty

I dezynfekowany poprzez zanurzenie (czas dezynfekcji okreslony jest przez producenta
plynu), a nastgpnie osuszany i przygotowany do transportu do sterylizacji w firmie
zewngtrznej. Prowadzony jest rejestr dezynfekcji narzedzi wykorzystywanych do obcinania

paznokci u rgk i nog.

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie

Krzysztof Surowiec



