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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 22/2022
Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;j
w Machowinie z dnia 30.12.02022 r.

PROCEDURA

dotyczaca sposobu stosowania i dokumentowania przymusu

bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnos$ci jego zastosowania

Procedura jest instrukcjg sposobu stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby
z zaburzeniami psychicznymi, dokumentowania jego zastosowania oraz dokonywania oceny
zasadnosci jego zastosowania.
Przymus bezposredni to zabezpieczenie osoby przed wyrzadzeniem szkody sobie lub innym
osobom, zabezpieczenie otoczenia.
Przed zastosowaniem przymusu bezposredniego pielegniarka dyzurujgca winna wykorzystaé
tagodniejsze $rodki powodujace uspokojenie si¢ Mieszkanca, tj. rozmowe, tagodng perswazje,
wyciszenie itp.
Przymus bezposredni mozna stosowaé tylko wtedy, gdy osoby te dopuszczaja si¢ zamachu
przeciwko zyciu lub zdrowiu wlasnemu lub innej osoby lub bezpieczenstwu powszechnemu,
W sposob gwattowny niszcza lub uszkadzaja przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu, powaznie
zaklocaja lub uniemozliwiaja funkcjonowanie tut. Domu.
Przed zastosowaniem przymusu bezposredniego uprzedza si¢ osobg, wobec ktorej srodek ten
ma by¢ podjety. Przy wyborze Srodka przymusu bezposredniego nalezy wybiera¢ $rodek
przymusu mozliwie najmniej ucigzliwy dla tej osoby. Przy stosowaniu przymusu nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznosé i dbac o dobro tej osoby.
Zastosowanie przymusu bezposredniego moze nastapi¢ z uzyciem wigcej niz jednego srodka, np.:
e przytrzymanie — jest doraznym, krotkotrwatym unieruchomieniem osoby z uzyciem sily
fizycznej, stosuje si¢ go w stosunku do osob: dopuszczajacych si¢ zamachu przeciwko zyciu
lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby lub bezpieczenstwu powszechnemu lub w sposob
gwaltowny niszczg lub uszkadzaja przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu,
przymusowe podanie leku — jest doraznym lub przewidzianym w planie postepowania
leczniczego wprowadzeniem lekow do organizmu osoby — bez jej zgody, stosuje si¢ w stosunku
do osob: dopuszczajacych si¢ zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wtasnemu lub innej osoby
lub bezpieczenstwu powszechnemu lubw sposob gwattowny niszczg lub uszkadzaja przedmioty
znajdujace si¢ W ich otoczeniu, lub powaznie zaktocajg lub uniemozliwiaja funkcjonowanie tut.
DPS,
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unieruchomienie — jest dtuzej trwajacym obezwladnieniem osoby z uzyciem pasow, uchwytow

lub kaftanéw bezpieczenstwa; stosuje si¢ w stosunku do osob: dopuszczajacych si¢ zamachu

przeciwko zyciu lub zdrowiu witasnemu lubinnej osoby lub bezpieczenstwu powszechnemu lub

W sposob gwattowny niszczg lub uszkadzajg przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu,

izolacja — polega na umieszczeniu o0soby pojedynczo, w zamknietym pomieszczeniu

I odpowiednio przystosowanym, stosuje si¢ W stosunku do osob: dopuszczajacychsi¢ zamachu

przeciwko zyciu lub zdrowiu wtasnemu lub innej osoby lubbezpieczenstwu powszechnemu lub

W sposob gwattowny niszczg lub uszkadzajg przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu.

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, wobec ktorej jest stosowany przymus bezposredni

w formie unieruchomienia lub izolacji, nalezy odebra¢ przedmioty, ktore moga by¢ niebezpieczne

dla zycia i zdrowia tej osoby albo innych osob, a w szczeg6lnosci przedmiotyostre, okulary,

protezy zgbowe, pas, szelki, sznurowadta, Zrodta ognia itp.

Pielegniarka kontroluje stan fizyczny osoby unieruchomionej lub izolowanej nie rzadziej niz co

15 minut, rowniez W czasie snhu tej osoby.

Pielegniarka w czasie kontroli:

e ocenia prawidtowo$¢ unieruchomienia, w szczegolnosci sprawdza, czy pasy, Kaftan
bezpieczenstwa nie sg zatozone zbyt luzno albo zbyt ciasno,

e zapewnia krotkotrwale, czeSciowe albo catkowite uwolnienie osoby z zaburzeniami
psychicznymi od unieruchomienia w celu zmiany jej pozycji lub zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych i higienicznych.

Przymus bezposredni moze trwac tylko do czasu ustania przyczyn jego zastosowania.

Zastosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia lub izolacji lekarz zleca na
czas nie dtuzszy niz 4 godziny.

Jezeli nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza, o zastosowaniu przymusu
bezposredniego w formie unieruchomienia lub izolacji decyduje i nadzoruje jego wykonanie

pielegniarka, zawiadamiajgc 0 tym niezwlocznie lekarza.

Pielegniarka moze przedtuzy¢ stosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia
i /lub izolacji na okres nie dtuzszy niz 4 godziny. Czas stosowania przymusu bezposredniego
wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie domupomocy spotecznej nie moze
przekroczy¢ 8 godzin. Diuzsze stosowanie przymusu bezposredniego moze odbywac si¢ tylko

i wylacznie w warunkach szpitalnych.

W przypadku, gdy ustanie przyczyna zastosowania przymusu bezposredniego 1 nadal nie jest

mozliwe uzyskanie decyzji lekarza, decyzje¢ 0 zaprzestaniu stosowania przymusu bezposredniego
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podejmuje pielegniarka.
W sytuacji, gdy dochodzi do znacznego pogorszenia stanu zdrowia zagrazajgcemu zyciu

Mieszkanca, pielegniarka ma obowigzek natychmiast zawiadomi¢ o tym fakcie lekarza lub

wezwaé zespot ratownictwa medycznego.

O przywiezieniu osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego Dyrektor
Domu lub osoba wyznaczona powiadamia przedstawiciela ustawowego lub opiekuna

faktycznego tej osoby.

Stosowanie przymusu bezposredniego w postaci unieruchomienia powinno by¢é w pomieszczeniu
jednoosobowym. W sytuacji, gdy nie mozna zapewnic takiego pomieszczenia, mozna zastosowaé
wykonanie unieruchomienia w pomieszczeniu wieloosobowym, ostaniajac osobe od innych osob
przebywajacych w tym samym pomieszczeniu, zapewniajac jej poszanowanie godnosci
| intymnosci, w tym rowniez przy wykonywaniu zabiegdéw pielggnacyjnych.

Przymus bezposredni w formie izolacji jest stosowany w pomieszczeniu urzadzonym
W sposOb zabezpieczajacy przed uszkodzeniem ciata osoby z zaburzeniami psychicznymi
odpowiadajacym wymogom, jakie powinny spetniaé pokoje mieszkalne w jednostce
organizacyjnej pomocy spotecznej, czyli tut. Domu.

Pomieszczenie przeznaczone do izolacji wyposaza si¢ W instalacj¢ monitoringu umozliwiajaca
staty nadzor nad osobg z zaburzeniami psychicznymi w nim przebywajacg. Dostep do urzadzen
oraz zapis z monitoringu jest kontrolowany, mozliwy tylko dla oséb uprawnionych. Zapis
z monitoringu przechowuje si¢ przez okres co najmniej 12 miesi¢cy od dnia jego zarejestrowania,
nie dtuzej jednak niz przez 13 miesiecy od dnia jego zarejestrowania, o ile nie zostanie on
zabezpieczony jako dowdd w sprawie w przypadku toczacego si¢ postgpowania. PO uptywie
terminu przechowywania zapis z monitoringu usuwa si¢ w sposob uniemozliwiajacy jego
odzyskanie. Z powyzszej czynnosci sporzadza si¢ protokot, w ktérym nalezy wskaza¢ date tej
czynnosci oraz imi¢ 1 nazwisko osoby, ktora dokonata usunigcia.

Informacje¢ 0 zastosowaniu przymusu bezposredniego pielggniarka zamieszczaw raporcie
pielegniarek, w ktérym odnotowuje si¢ informacje o osobie zlecajacej zastosowanie przymusu
bezposredniego, 0sobach wykonujgcych przymus bezposredni, przebiegu stosowania przymusu
bezposredniego, w tym o skutkach stosowania przymusu bezposredniego dla zdrowia osoby,
wobec ktorej zostat on podjety.

Pielegniarka niezwlocznie zawiadamia Dyrektora Domu 0 zastosowaniu przymusu

bezposredniego.



22. Pielggniarka za kazdym razem, gdy stosowany jest przymus bezposredni wypetnia:
e rejestr przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego (zatacznik nr 1 do niniejszej
procedury),
e karte zastosowania przymusu bezposredniego wobec 0soby przebywajacej W jednostce
organizacyjnej pomocy spotecznej (zatacznik nr 2 do niniejszej procedury),
e oceng stanu fizycznego osoby z zaburzeniami psychicznymi unieruchomionej lub izolowanej
(zatacznik nr 3 do niniejszej procedury).
23. W okresie 3 dni (72 godzin) od zastosowania przymusu bezposredniego nalezy
poinformowac lekarza psychiatr¢ wyznaczonego przez marszatka wojewodztwa, ktory dokonuje
oceny zasadno$¢ stosowania przymusu bezposredniego oraz wystawia pozytywng badz

negatywng opini¢, ktora jest zamieszczana w dokumentacji.

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie
Krzysztof Surowiec






