
ZARZĄDZENIE NR 18/2022 

DYREKTORA DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W MACHOWINIE 

z dnia 14 listopada 2022 r. 

 

w sprawie wprowadzenia procedury postępowania przy wykonywaniu czynności, w trakcie 

których dochodzi do naruszenia ciągłości tkanek ludzkich 

 

 Na podstawie art.16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń  

i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. z 2022 poz.1657) 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

zarządza, co następuje: 

 

§ 1 

Wprowadza się procedurę postępowania przy wykonywaniu czynności, w trakcie których dochodzi 

do naruszenia ciągłości tkanek ludzkich stanowiącą załącznik do niniejszego zarządzenia. 

 

§ 2 

 

Nadzór nad wykonaniem zarządzenia sprawuje kierownik działu opiekuńczo- terapeutycznego. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 
 

 

 

 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej  

        w Machowinie 

        Krzysztof Surowiec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1  

do Zarządzenia nr 18/2022  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej  

w Machowinie z dnia 14.11.2022 r. 

 

1. Procedura postępowania przy wykonywaniu czynności, w trakcie których dochodzi do 

naruszenia ciągłości tkanek ludzkich, określa postępowanie ze sprzętem powodującym 

naruszenie ciągłości tkanek oraz zasady stosowania sprzętu poddanego dekontaminacji – 

myciu, dezynfekcji i sterylizacji. 

2. Pod pojęciem „dekontaminacja” określa się proces niszczenia biologicznych czynników 

chorobotwórczych; obejmuje ona mycie, dezynfekcję i sterylizację. 

3. Dezynfekcja to postępowanie mające na celu niszczenie form wegetatywnych 

drobnoustrojów, które mogą znajdować się na powierzchni sprzętów i narzędzi. Sterylizacja 

jest procesem polegającym na zniszczeniu wszystkich drobnoustrojów oraz ich form 

przetrwalnikowych za pomocą metod fizycznych (autoklaw) lub chemicznym (preparaty  

o działaniu sporobójczym). 

4. Biologicznym czynnikiem chorobotwórczym określa się posiadające zdolność 

wywoływania objawów chorobowych drobnoustroje komórkowe lub wytwarzane przez nie 

produkty, zewnętrzne i wewnętrzne pasożyty człowieka lub wytwarzane przez nie produkty, 

cząstki bezkomórkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiału genetycznego,  

w tym zmodyfikowane genetycznie hodowle komórkowe lub wytwarzane przez nie 

produkty. Przez biologiczny czynnik zakaźny może zostać wywołana choroba zakaźna. 

Zakażenie może nastąpić również za pośrednictwem rąk personelu. Dlatego też tak istotna 

jest dekontaminacja rąk – mycie i dezynfekcja.  

5. Naruszeniem ciągłości tkanek jest przecięcie ostrym narzędziem tkanki skórnej. Można tego 

dokonać przy pomocy takich narzędzi, jak np.: pilniki, nożyczki i cążki do paznokci, 

maszynki do golenia, w trakcie użycia których może dojść do przerwania ciągłości skóry. Są 

to wyroby wysokiego ryzyka. 

6. Przed wykonaniem czynności higienicznych personel Domu zawsze przeprowadza mycie 

(ok. 40-60 sekund trwania czynności) i dezynfekcję (ok. 20-30 sekund) dłoni  

z zastosowaniem techniki Ayliffe’a (wg schematu stanowiącego załącznik do procedury). 

Mycie i dezynfekcję stosuje się przy użyciu środków z aktualnym terminem ważności. 

Dodatkowo stosuje jednorazowe środki ochrony osobistej, m.in. maseczki, rękawiczki, 

fartuchy jednorazowe. Odzież ochronna, żeby spełniała swoją rolę, musi być przede 

wszystkim prawidłowo założona i zdjęta.  



7. Przy ewentualnym uszkodzeniu rękawic ochronnych podczas wykonywania czynności 

Mieszkańcowi Domu, należy je zdjąć, umyć i zdezynfekować dłonie przeznaczonymi do 

tego środkami oraz założyć nową parę rękawic jednorazowych. 

8. Postępowanie ze sprzętem jednorazowego użytku. Jeżeli podczas jego używania nie 

nastąpiło naruszenie ciągłości tkanek lub dotknięcie stanów ropnych, miejsc zakażonych, po 

skończonym zabiegu sprzęt jednorazowego użytku wrzucamy do kosza z odpadami 

komunalnymi. Jeżeli podczas czynności zabiegowych nastąpiło naruszenie ciągłości tkanek 

lub bezpośredni kontakt narzędzi z zakażoną raną, wtedy taki sprzęt bezwzględnie usuwany 

jest do worka lub pojemnika przeznaczonego na zbieranie odpadów medycznych. Podobny 

schemat postępowania stosuje się z bielizną jednorazową, podkładami jednorazowymi  

i śliniakami, a także z jednorazowymi maszynkami do golenia. Ze względów 

bezpieczeństwa wszelkie czynności higieniczne z osobą zakażoną ogranicza się do 

niezbędnego minimum. Podczas ich wykonywania stosuje się wszelkie środki ochrony 

indywidualnej, m.in. maseczki jednorazowego użytku, fartuchy jednorazowe, jednorazowe 

rękawiczki, ochraniacze na buty, czepki jednorazowe. Stosuje się także środki do 

dezynfekcji z aktualnym terminem ważności, zgodnie z procedurami obowiązującymi  

w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie. 

9. Postępowanie ze sprzętem wielokrotnego użytku. Wszystkie narzędzia używane podczas 

zabiegów, w trakcie których dochodzi do naruszenia ciągłości tkanek (typu: cążki, nożyczki 

do pielęgnacji dłoni i paznokci), muszą być zdezynfekowane i umyte, a następnie 

dodatkowo wysterylizowane. Stosuje się środki dezynfekcyjne zgodnie z aktualnym 

wykazem środków do dezynfekcji stosowanych w Domu Pomocy Społecznej  

w Machowinie i zgodnie z ich instrukcją. Dezynfekcja następuje poprzez całościowe 

zanurzenie stosowanych narzędzi w środku dezynfekcyjnym z aktualnym terminem 

przydatności w zamkniętym pojemniku. Pojemnik musi być opisany datą sporządzenia, 

nazwą środka ze stężeniem (środek do rozcieńczania) oraz podpisem osoby sporządzającej.  

Po skończonej dezynfekcji osuszone narzędzia trafiają do zamkniętych, plastikowych 

opakowań, łatwych do dekontaminacji. Wszystkie opakowania stosowane w tym procesie są 

opisane: narzędzia do dezynfekcji, narzędzia zdezynfekowane, narzędzia do sterylizacji. 

Sterylizacją stosowanych narzędzi w DPS Machowino, które tego wymagają, zajmuje się 

firma zewnętrzna zgodnie z zawartą umową.      

10. W momencie przerwania ciągłości tkanek ludzkich należy niezwłocznie zdezynfekować 

skórę środkiem dezynfekcyjnym w terminie ważności i oczyścić ją przeznaczonym do tego 



preparatem oraz zabezpieczyć ranę plastrem opatrunkowym, np. znajdującym się w apteczce 

(zawartość apteczki musi być w terminie ważności). 

11. Po wykonaniu czynności zabezpieczających naruszoną ciągłość tkanek ludzkich, należy 

wykonać dekontaminację pomieszczenia, czyli mycie i dezynfekcję najbliższego otoczenia, 

tj. blatów, krzeseł, podłogi itp. Należy utrzymywać czystość, stosując w tym celu preparaty 

myjąco – dezynfekcyjne (zgodnie z wykazem środków dezynfekcji stosowanych w DPS 

Machowino). Używając preparatów do dezynfekcji powierzchni w terminie ważności, 

należy bezwzględnie przestrzegać zaleceń producenta.    

12. W wyniku dekontaminacji – mycia i dezynfekcji  oraz sterylizacji w przypadku naruszenia 

ciągłości tkanek – wszelkie powierzchnie oraz narzędzia, a także ręce stają się biologicznie 

bezpieczne zarówno dla personelu, jak i Mieszkańców Domu. 

13. Materiały przeznaczone do sterylizacji wymagają wstępnej dezynfekcji i mycia. Następnie 

są one zabezpieczone do przewożenia w szczelnych opakowaniach, odpornych na 

uszkodzenia mechaniczne, łatwych do dekontaminacji. Pojemniki przed każdym użyciem są 

dezynfekowane i właściwie podpisane.   

14. Odebrane od firmy zewnętrznej wysterylizowane pakiety foliowo - papierowe przechowuje 

się w wydzielonych, zamkniętych miejscach.  

15. Do przenoszenia pakietów sterylnych stosuje się osobne pojemniki..  

 

 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej  

        w Machowinie 

        Krzysztof Surowiec 

 


