Zakacznik nr 1 do
Zarzadzenia nr 5/2021
Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie
z dnia 29.01.2021 r.

REGULAMIN PROWADZENIA REHABILITACJI SPOLECZNEJ
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

Regulamin okresla cele rehabilitacji spotecznej, rodzaj, zakres programowy i forme
przeprowadzanych zaje¢, tygodniowy wymiar czasu, sposoéb dokumentowania, nagradzanie
Mieszkancow Domu aktywnie uczestniczacych w zajeciach w ramach rehabilitacji
spotecznej.

. Zajecia rehabilitacji spotecznej maja na celu:

a) poprawe funkcjonowania spotecznego Mieszkancow,

b) wyrabianie zaradnosci osobistej,

¢) pobudzenie aktywnos$ci spotecznej,

d) wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych,

e) promowanie zdrowia psychicznego przez aktywizacje fizyczng Mieszkancéw Domu.

. Zakres programowy zaje¢ poszczegolnych rodzajow obejmuje:

a) w przypadku zaje¢ terapeutycznych:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

- trening umiej¢tnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania problemow,

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

b) w przypadku zaje¢ z psychologiem:

- badanie psychologiczne,

- terapi¢ psychologiczna,

- poradnictwo psychologiczne,

c¢) w przypadku zaje¢ ruchowych:

- zajecia sportowe,

- turystyke,

- rekreacje,

d) w przypadku zaje¢ przygotowujacych do podjecia zatrudnienia:

- terapi¢ manualng, w tym w ramach warsztatoOw terapii zajeciowe;,

- zajecia informatyczne,

- pracg, w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy.
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Zajecia moga mie¢ form¢ indywidualnych lub grupowych spotkan, a ich minimalny

tygodniowy wymiar powinien wynosi¢ 10 godzin.

Rodzaj, zakres programowy i1 wymiar czasu sg dostosowane do wieku, stanu zdrowia

1 mozliwosci Mieszkanca.

Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaj¢c sg ustalone w Indywidualnym Planie

Wsparcia Mieszkanca (IPW) na dany rok kalendarzowy w grudniu br. (wg zalacznika nr

1 do Regulaminu) przez cztonkéw Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego (ZTO) oraz

cztonkow Rady Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego, we wspotpracy z Mieszkancem

Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie lub jego przedstawicielem ustawowym.

W zakresie realizacji zaje¢ lider ZTO $cisle wspolpracuje z psychologiem oraz w miare

mozliwosci, za zgodg Mieszkanca Domu lub jego przedstawiciela ustawowego, z lekarzem

psychiatrg lub lekarzem rodzinnym sprawujacymi specjalistyczng opieke lekarska nad

Mieszkancami Domu.

Zajgcia w ramach rehabilitacji spotecznej prowadza cztonkowie Zespotow Terapeutyczno —

Opiekunczych, w tym m.in.: instruktorzy terapii zajgciowej, instruktor ds. kulturalno —

oswiatowych, technicy fizjoterapii/ fizjoterapeuci, psycholog, opiekunowie, pielegniarki,

pracownicy socjalni.

Zajecia indywidualne 1 grupowe sa dokumentowane w dziennikach zaje¢ prowadzonych

przez pracownikow Zespolu Terapeutyczno — Opiekunczego: instruktoréw terapii

zajeciowe]j, instruktora ds. kulturalno — o$wiatowych, psychologa, technikow fizjoterapii/
fizjoterapeutow, opiekunow.

Kazdy Mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie ma zatozony Dziennik Zajgc

Rehabilitacji Spotecznej, ktory zawiera Karty Dziennika Zajg¢ Rehabilitacji Spolecznej

(zatacznik nr 2 do Regulaminu), na ktorych odnotowuje si¢ obecnos$¢ Mieszkanca na

zajeciach oraz:

e rozktad tygodniowy i czas trwania zajec,

e rodzaj i tematyke zaje¢ zgodne z Zakresem Programowym Zaje¢ Rehabilitacji
Spotecznej w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie (wg zatacznika nr 3 do
Regulaminuy),

e imi¢ i nazwisko prowadzacego zajecia,

¢ informacje dotyczace absencji i jej przyczyn,

e ocen¢ wspotpracy z terapeutg (osobg prowadzaca zajecia),

e aktywne lub bierne uczestnictwo w zajeciach,
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e skracanie lub wydtuzanie uczestnictwa w zajgciach.
Tygodniowego  podsumowania  liczby godzin  zaje¢  rehabilitacji  spotecznej
w indywidualnych Dziennikach Zaj¢¢ Rehabilitacji Spotecznej Mieszkancéw Domu
Pomocy Spolecznej w Machowinie dokonuje opiekun petnigcy dyzur na danym oddziale
w kazda niedziele.
Informacje dotyczace prowadzonych =zaje¢ shuzg okresowej ocenie realizacji
Indywidualnego Planu Wsparcia Mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie.
Dzienniki zaj¢¢ w ramach rehabilitacji spotecznej sg sprawdzane przez kierownika dziatu
opiekunczo — terapeutycznego lub w przypadku jego niecobecno$ci — przez osobeg
zastepujaca.
Mieszkancy Domu aktywnie uczestniczacy w zajeciach mogg otrzymac nagrody rzeczowe.
Whiosek o przyznanie nagrody rzeczowej wraz z uzasadnieniem (zatacznik nr 4 do
Regulaminu) sporzadza lider ZTO lub kierownik dziatu opiekunczo — terapeutycznego po
zaopiniowaniu przez osob¢ wnioskujaca: pracownika pierwszego kontaktu, instruktora
terapii zajeciowej, instruktora ds. kulturalno — o$wiatowych, technika fizjoterapii/
fizjoterapeuty.

Dyrektor Domu zatwierdza wniosek o przyznanie nagrody i okresla jej warto$c.
Wybdr i zakup nagrody rzeczowej jest dokonywany z osoba nagradzana.
Mieszkaniec, ktéry otrzymat nagrodg, potwierdza jej odbidr przez ztozenie podpisu na
imiennej liscie przyznanych nagrod (zatacznik nr 5 do Regulaminu).
Nadzor nad realizacja zalozen rehabilitacji spolecznej Mieszkancow Domu Pomocy

Spotecznej w Machowinie ma kierownik dziatu opiekunczo — terapeutycznego.



Zatacznik nr 1
do Regulaminu prowadzenia rehabilitacji spoteczne;j
w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

PLANOWANE ZAJECIA W RAMACH REHABILITACJI SPOLECZNEJ W DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

dla MieszKaneca: .....ccevvveiiiiiiiniiiiiiiiiiieiiieiiinieinecincennee
WIOKU ...vvviiiiiiinnniennnn.
Rodzaj zajeé ZaKkres programowy zajeé
Zajgcia terapeutyczne | 1.
2.
3.
Zajecia z 1.
psychologiem 5
3.
Zajgcia ruchowe 1.
2.
3.
Zajecia 1.
przygotowujace do
podjecia zatrudnienia
3.

Liczba godzin: nie mniej niz 10 tygodniowo

(podpis Mieszkanca lub opiekuna prawnego)
Podpisy cztonkéw zespotunr ... : Podpisy oséb wspomagajacych (Rada Zespotu

Terapeutyczno — Opiekunczego)
uczestniczagcych w zebraniu:

Zatwierdza;

dyrektor DPS Machowino



Zalacznik nr 2
do Regulaminu prowadzenia rehabilitacji spotecznej
w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

KARTA DZIENNIKA ZAJEC REHABILITACJI SPOLECZNEJ W DOMU POMOCY SPOLECZNE]J W MACHOWINIE

IMIE I NAZWISKO MIESZKANCA: .....oouovoieeeeoeeeeeeeeeeeeeeetee e,

Dzien
tygodnia/
data

PONIEDZIALEK

WTOREK

CZWARTEK

Numer zajgé wg
zakresu
programowego

Czas trwania
zajeé

Ocena
wspolpracy

Aktywne lub
bierne
uczestnictwo

Imig i nazwisko
prowadzacego
zajecia

Absencjai jej
przyczyny

Skracanie lub
wydhuzanie
uczestnictwa
w zajeciach

Liczba godzin




Dzien
tygodnia/
data

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Numer zajgé wg
zakresu
programowego

Czas trwania
zajec

Ocena
wspotpracy

Aktywne lub
bierne
uczestnictwo

Imig i nazwisko
prowadzacego
zajgcia

Absencja i jej
przyczyny

Skracanie lub
wydhuzanie
uczestnictwa
w zajeciach

Liczba godzin

Suma godzin
w tygodniu

Podpis osoby
zliczajacej
godziny

Sprawdzit:

LEGENDA

Ocena wspotpracy:

5 — bardzo dobra

4 — dobra

3 —slaba

2 — brak wspotpracy

Aktywne lub bierne uczestnictwo:

A — aktywne
B — bierne

Absencja i jej przyczyny:

1 — choroba

2 —urlop

3 — pobyt w szpitalu

4 — niechec¢ ze strony Mieszkanca
5—inne

Skracanie lub wydtuzanie uczestnictwa w zajeciach:

S —skrocone:

1 — brak zainteresowania tematyka zajg¢

2 — nagle pogorszenie stanu zdrowia

3 — zdarzenie losowe

W — wydluzone:

1 — zwigkszone zainteresowanie tematyka zajec¢
2 — przygotowanie do waznego wydarzenia




Zalacznik nr 3
do Regulaminu prowadzenia rehabilitacji spotecznej
w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

ZAKRES PROGRAMOWY ZAJEC REHABILITACJI SPOLECZNEJ
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE
TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

1. Trening umiejetnosci praktycznych:
A. Nauka i doskonalenie umiejetnosci obstugi prostych sprzetow AGD (lodéwka,
mikrofaléwka, zelazko, suszarka do wlosow, lokowka itp.), RTV (telewizor, radio,
odtwarzacz itp.) i innych.
B. Nauka i doskonalenie umiejetnosci segregowania i uktadania odziezy.
C. Nauka i1 doskonalenie umiejetnosci szycia recznego.
D. Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci zmywania naczyn, obslugi sprzetu kuchennego,
sprzatania i utrzymania go w czystosci, poznawanie zasad higieny pracy w kuchni.
E. Nauka i doskonalenie umiejetnosci segregacji $mieci.
F. Nauka i doskonalenie umiejg¢tnos$ci sprzatania w najblizszym otoczeniu (pokoju).

2. Trening kulinarny:
A. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci przygotowywania prostych positkow i napojow.
B. Nauka i1 doskonalenie umiej¢tnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztuécami,
nakrywania do stotu i podawania positkéw oraz kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

3. Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i higiene osobista:

A. Ksztattowanie umiejetnosci doboru garderoby adekwatnej do pogody 1 okolicznosci.
B. Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci mycia ciata.

C. Nauka i doskonalenie umiejetnosci golenia.

D. Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci mycia zgbow.

E. Stylizacja wlosow 1 paznokei.

4. Trening budzetowy/ finansowy (nauka i doskonalenie umiejetnosci: planowania wydatkow
1 robienia listy zakupdw, rozrdzniania nominatéw pienigznych, wyjscia i wyjazdy do sklepu
po zakupy).

5. Trening prozdrowotny (pogtebianie wiedzy w zakresie aktywnosci fizycznej, racjonalnego
1 zdrowego odzywiania si¢; pogadanki prozdrowotne; korzystanie z ustug medycznych, np.

wyjazdy do lekarza, placowek medycznych itp.).



10.

11.

12.

13.

Trening zalatwiania spraw urzedowych (nauka oraz utrwalanie nabytej wiedzy w zakresie
wypeliania dokumentéw urzedowych i pisania pism, np. podan, o$wiadczen, nauka
zachowania si¢ w urzedach — wyjazdy do urzedow, wymiana dowodu osobistego itp.).
TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
Zajecia pomagajace w budowaniu poczucia wlasnej wartosci - (nabywanie wiedzy
dotyczacej wpltywu przesztych doswiadczen na sposob myslenia o sobie; poznanie,
definiowanie mocnych 1 sltabych stron; rozpoznawanie wtasnej roli w grupie; nauka
pozytywne myslenie o sobie, wzmocnienia wtasnej wartosci i wyjatkowosci itp.)
Trening w zakresie komunikacji (nabycie i poszerzanie wiedzy dotyczacej komunikacji
werbalnej, niewerbalnej 1 asertywnosci; trenowanie zachowan asertywnych; nauka
i doskonalenie umiej¢tnoSci nawigzania rozmowy oraz jej podtrzymania; doskonalenie
umiejetnosci rozwigzywania problemow itp.).
TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Socjoterapia (przebywanie w zorganizowanej grupie spotecznej):
A. Udzialu w spotkaniach towarzyskich (np. podczas picia kawy, herbaty; urodzin
I imienin).
B. Udziat w wydarzeniach terapeutycznych organizowanych na terenie Domu oraz poza nim
(bale, zabawy, quizy, pikniki itp.).
C. Udziat w spotkaniach i obrzgdach religijnych (msze swiete, wizyty duszpasterskie itp.).
D. Udziat w zebraniach Samorzadu 1 Rady Mieszkancow.
Ludoterapia (stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowosciowego poprzez gry
logiczne, krzyzowki, kalambury, gry w Kkarty itp.).
Biblioterapia:
A. Czytanie prasy lub ksiazek, w tym udziat w spotkaniach literackich i poetyckich.
B. Stuchanie tekstow biblioterapeutycznych, w tym audiobookdw.
C. Doskonalenie umiejetnosci pisania lub liczenia.
D. Wyjazdy do biblioteki.
Filmoterapia:
A. Ogladanie audycji telewizyjnych i wybranych filmow.
B. Wyjazdy do kina.
Muzykoterapia:
A. Zajecia wokalne.
B. Karaoke.
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C. Stuchanie muzyki, relaksacja.
D. Wyjazdy na koncerty.
E. Wystepy okolicznosciowe (udzial w festynach 1 przegladach, prezentacje przed

publicznoscig).

. Choreoterapia:

A. Zabawy taneczne, dyskoteki, improwizacje ruchowe przy muzyce.

B. Préby taneczne.

C. Wystepy okolicznosciowe (udzial w festynach 1 przegladach, prezentacje przed
publicznoscia).

Teatroterapia:

A. Proby i warsztaty teatralne (ksztattowanie umiej¢tno$ci komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej, pokonywania tremy, oswajania z szeroka publicznos$cia 1 ekspres;ji
scenicznej, praca nad scenariuszem teatralnym, rekwizytami, kostiumami i scenografia).

B. Wystepy okolicznosciowe (udziat w festynach i1 przegladach, prezentacje przed
publicznoscia).

C. Wyjazdy do teatru.
ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

BADANIE PSYCHOLOGICZNE
Wywiad kliniczny / analiza dokumentacji medycznej
Test: WAIS-R(PL) skala Inteligencji D. Wechslera dla dorostych. Wersja Zrewidowana.

Obserwacja: Diagnoza funkcjonalna-ocena stanu psychicznego (funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego, psychoruchowego) pacjenta na rdéznych etapach
zaobserwowanych objawow.

Diagnoza zaburzen.

TERAPIAPSYCHOLOGICZNA

Warsztaty kompetencji i umiejetnosci spolecznych — uczestnicy warsztatow rozwijaja
umiejetnosci wspotdziatania 1 wspierania si¢ wzajemnie, uzyskaja wiekszag motywacje do
dziatania na rzecz innych. Wzmacniaja §wiadomos¢ wiasnych zasobow, poczucia wiasnej
wartos$ci.

Terapia poznawczo-behawioralna.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Konsultacje indywidualne-stuzg rozpoznaniu indywidualnych deficytow, barier i

problemow mieszkancow. Do gtéwnych celow spotkan indywidualnych z pacjentem nalezy
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motywowanie do zmiany wlasnych przekonan i budowanie wiary we wilasne sity,
minimalizowanie deficytow poznawczych, zmniejszenie nat¢zenia objawow choroby.
Stymulacja proceséw poznawczych i emocjonalnych.

Prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych, ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia
sobie z problemami dnia codziennego.

Psychoedukacja.
ZAJECIA RUCHOWE

ZAJECIA SPORTOWE

Zajecia rehabilitacyjne:

A. Zajecia wedlug indywidualnego planu usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkanca.
B. Trening ogdlnousprawniajacy na sitowni.

C. Zaje¢cia z wykorzystaniem urzadzen do zabiegow fizykalnych (Sollux, Aquavibron).
D. Zajecia ruchowe nieobjete indywidualnym planem usprawniania.

Gimnastyka poranna.

Gry i zabawy sportowe:

A. Gry i zabawy sportowe: koszykowka, siatkowka, pitka nozna, tenis stotowy, boule,
pitkarzyki, badminton itp.

B. Udzial w turniejach, zawodach 1 spartakiadach sportowych.

TURYSTYKA (wycieczki krajoznawcze)

REKREACJA:

A. Wycieczki rowerowe.

B. Wyjazdy na basen.

C. Nordic walking.

D. Silvoterapia (oddziatywanie picknem przyrody, spacery).

E. Talasoterapia (obcowanie z morzem).

F. Hortikuloterapia (przebywanie w ogrodzie).

G. Grillowanie.

H. Wedkowanie.

Drobne prace porzadkowe na rzecz Domu.



ZAJECIA PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA

TERAPIA MANUALNA, W TYM W RAMACH WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ

31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

Arteterapia:

A. Rysunek.

B. Malarstwo.

C. Papieroplastyka.

D. Dekoratorstwo i zdobnictwo.

E. Sztuki uzytkowe: fotografia, witraz, plakat, collage.

Ergoterapia:

A. Krawiectwo.

B. Hafciarstwo.

C. Garncarstwo i ceramika.

D. Wikliniarstwo.

E. Dziewiarstwo.

F. Stolarstwo.

Trening techniczny (drobne naprawy).

Terapia manualna w ramach warsztatow terapii zajeciowe;j.

ZAJECIA INFORMATYCZNE (trening z zakresu obstugi komputera 1 innych urzadzen
multimedialnych; ksztaltowanie znajomosci systemu, skrotow klawiszowych, nauka pisania,

rysowania w poszczegolnych programach; tworzenie grafik i filmikow, gry komputerowe).

PRACA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ LUB NA
PRZYSTOSOWANYM STANOWISKU PRACY
Zajecia przygotowujace do podjecia pracy (ukazywanie wszystkich aspektow podjecia
zatrudnienia; nabycie niezbednych umiejetnos$ci potrzebnych do podjecia pracy; udziat
w szkoleniach, kursach, treningach umiej¢tnosci interpersonalnych, organizacja praktyk,
w konsekwencji zatrudnienie; konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym; poszerzenie
wiadomosci na temat rynku pracy).

Wykonywanie pracy w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku

pracy.



Zalacznik nr 4
do Regulaminu prowadzenia rehabilitacji spoteczne;j
w Domu Pomocy Spoltecznej w Machowinie

WNIOSEK
O PRZYZNANIE NAGRODY RZECZOWEJ W RAMACH REALIZACJI ZAJEC
REHABILITACJI SPOLECZNEJ W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

IMIE I NAZWISKO MIESZKANCA:

WNIOSKUJE O PRZYZNANIE UZGODNIONE] Z MIESZKANCEM NAGRODY
RZECZOWEJ W FORMIE:

UZASADNIENIE

Mieszkaniec realizowal zatozenia rehabilitacji spotecznej opisane w Indywidualnym Planie

Wsparcia TAK/NIE

Osoba wnioskujaca: pracownik pierwszego kontaktu, data kierownik DOT
instruktor terapii zajeciowej, instruktor ds. k/o,

technik fizjoterapii/fizjoterapeuta,

Whioskowana kwota nagrody rzeczowej do ........................ 7t

Zatwierdzam zgodnie Z WNIOSKIBIM ... e e

dyrektor DPS w Machowinie



Zalacznik nr 5
do Regulaminu prowadzenia rehabilitacji spotecznej
w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

LISTA POTWIERDZENIA ODBIORU NAGROD RZECZOWYCH
W RAMACH REALIZACJI ZAJEC REHABILITACJI SPOLECZNEJ W DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ W MACHOWINIE

DA A o,

IMIE I NAZWISKO FORMA NAGRODY PODPIS MIESZKANCA
MIESZKANCA




