Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 29/2020

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinie z dnia 29.09.2020 r.
Procedura

utrzymania czystosci pomieszczen w Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Pomieszczenia ogolnodost¢pne: sanitariaty, taznie, korytarze, sale dziennego pobytu,
swietlice 1 stotowki, a takze gabinet medycznej pomocy doraznej sa sprzatane
I dezynfekowane na biezaco przez personel Domu- nie rzadziej jednak niz raz dziennie.
Pokoje mieszkalne sa sprzatane i dezynfekowane w miare potrzeb, jednak nie rzadziej niz
raz dziennie.

Na oddziatach ,Patac” i1 ,,Nasza Rodzina” za nalezyta czysto$§¢ i porzadek wszystkich
pomieszczen odpowiedzialne s3 panie pokojowe, opiekunowie natomiast razem
z Mieszkancami Domu dbajg o porzadek i czystos¢ w szafach, szafkach przytézkowych oraz
w tapczanach.

Na oddziatach: ,,Biaty Domek™, ,,Arka”, ,,Oaza” 1 ,,Eden” za czysto$¢ 1 porzadek wszystkich
pomieszczen odpowiada personel dyzurujacy we wspotpracy z Mieszkancami Domu.
Utrzymanie czysto$ci w ogdlnodostepnych pomieszczeniach polega m.in. na:

- odkurzaniu dywanow 1 podtog,

- myciu stolikow, krzesel, szafek przyldzkowych, drzwi, okien, lamp, kinkietow, kwiatéw
itp.,

- odkurzaniu dekoraciji,

- praniu firanek, zaston i dywanow,

- dezynfekcji tapczandw, t6zek, materacy,

- dezynfekcji wozkow inwalidzkich, kul ortopedycznych, balkonikow itp.,

- myciu i1 dezynfekcji podiog,

- myciu okien (szyb, ram i parapetow),

- myciu grzejnikoéw i $cian,

- systematycznym wyparzaniu kubkow, talerzy i sztu¢cow Mieszkancow.

Utrzymanie czysto$ci w ogolnodostepnych tazniach i toaletach polega m.in. na:

- myciu i dezynfekcji sedesow 1 pisuarow,

- myciu i dezynfekcji umywalek, kabin prysznicowych i wanien,

- myciu 1 dezynfekcji podtog oraz kafelek,

- myciu okien (szyb, ram i1 parapetow) 1 luster,



- myciu kinkietow i lamp,

- myciu grzejnikoéw i $cian,

- myciu 1 praniu czeg$ci parawanow,

- myciu i dezynfekcji uchwytow, krzeset 1 tozek kapielowych.

W celu niwelowania przykrych zapachéw wszystkie pomieszczenia w poszczegdlnych
oddziatach sg codziennie wietrzone.

Personel Domu wpaja Mieszkancom nawyki dbania o czysto§¢ w najblizszym otoczeniu,
m.in. poprzez przeprowadzanie treningdw utrzymania czystosci w ramach rehabilitacji

spotecznej.



Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 29/2020
Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;j
w Machowinie z dnia 29.09.2020 r.

Procedura

utrzymania higieny osobistej Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Za nauczanie, wprowadzanie i1 przestrzeganie zasad higieny osobistej Mieszkancow Domu
odpowiedzialni sg opiekunowie oraz pielegniarki, zgodnie z indywidualnymi zakresami
obowigzkow, uprawnien i odpowiedzialnosci.

Pielegniarka dyzurujaca ocenia stan skory i czystos¢ glowy Mieszkancow. Wszelkie
zmiany na ciele Mieszkancow odnotowuje w raporcie pielegniarskim i zglasza lekarzowi
POZ.

Mieszkancy Domu majg prawo i obowigzek korzystania z ogdlnodostepnych pomieszczen
1 urzadzen shuzacych do utrzymania higieny osobistej i czystosci, ktoére sa wyposazone
m.in. w uchwyty, krzesta 1 t6zka kapielowe.

Higiena osobista obejmuije:

- codzienng toalet¢ poranng i wieczorng,

- codzienne mycie zebow, protez zgbowych lub wykonywanie toalety jamy ustnej
(w przypadku braku uze¢bienia),

- kapiel (mycie glowy i catego ciala) w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak niz trzy
razy w tygodniu (ewidencja kapieli Mieszkancow wg zalacznika nr 1),

- obcinanie 1 czyszczenie paznokci wedtug potrzeb, nie rzadziej jednak niz co dwa
tygodnie (ewidencja w raporcie opiekundw),

- golenie me¢zczyzn wg potrzeb,

- strzyzenie wg zgody Mieszkanca 1 w zaleznosci od potrzeb,

- systematyczne mycie rgk, rowniez przed 1 po kazdym positku oraz po skorzystaniu
Z toalety,

- codzienng wymiang bielizny osobistej 1 odziezy, ktdre prane sg na biezaco przez personel
pralni,

- wymian¢ posScieli w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa tygodnie
(ewidencja wg zalacznik nr 2) oraz rgcznikow wedtug potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz
w tygodniu (ewidencja wg zalgcznika nr 3),

- wymian¢ kocéw w miarg potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz w miesigcu (ewidencja

W raporcie opiekundéw).



5.

10.

11.

12.

Mieszkancy, ktorym stan zdrowia nie pozwala na samodzielne utrzymanie czystosci,
w tym u 0sob lezacych, codzienng toalete poranng i wieczorng (takze przeciwodlezynow3a)
wykonuje personel zgodnie z obowigzujacymi zasadami (mycie calego ciata, mycie
glowy, zgboéw lub protezy ze¢bowej, golenie — w przypadku mezczyzn, czyszczenie
1 obcinanie paznokci). Podczas kapieli przytdzkowej i trwania czynnosci pielegnacyjnych
w pokojach Mieszkancow nalezy stosowaé parawany.

Osoby sprawne fizycznie wykonujg samodzielnie codzienng, podstawowsg toalete
1 kapiele.

Mieszkancowi mniej sprawnemu przy wykonywaniu toalety lub kapieli pomaga personel.
Mieszkaniec Domu ma zapewnione osobiste §rodki czystosci, przybory toaletowe i inne
przedmioty niezb¢dne do utrzymania higieny.

Mieszkaniec ma prawo do zachowania intymno$ci, prywatnosci 1 poczucia
bezpieczenstwa. W tym celu na czas wykonywania czynno$ci higienicznych
i pielegnacyjnych, w momencie gdy w tazience przebywa wigcej osob, jest oddzielony
parawanem. Personel dba, aby podczas kapieli w tazience byty zamknigte okna i panowata
odpowiednia temperatura otoczenia (by po rozebraniu Mieszkaniec czut si¢ komfortowo).
Umyte i osuszone czegsci ciata Mieszkanca sg przykrywane, co zapobiega wyzigbieniu.
Podczas trwania kapieli, w celu zachowania intymno$ci, na drzwiach lazienki
umieszczona jest informacja: ,,Kgpiel Mieszkanca. Prosze nie wchodzi¢!”.

W celu zachowania intymno$ci 1 prywatno$ci zmiana odzieZy 1 bielizny osobistej
Mieszkanca lub pieluchomajtek powinna odbywac si¢ bez udzialu innych Mieszkancow.
Wszystkie czynnosci pielggnacyjne personel Domu wykonuje w rgkawiczkach
ochronnych, z zachowaniem wszelkich zasad higieny.

Personel Domu troszczy si¢ o MieszkahcoOw poprzez wpajanie nawykow dbania
o prawidlowa higien¢ osobista i1 estetyczny wyglad zewngtrzny (zgodnie z zasadami

treningdéw z samoobstugi).



