Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 28/2020
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie z dnia 29.09.2020.

Procedura

sporzadzania planow i sprawozdan pracy z Mieszkancami w Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w ramach rehabilitacji spolecznej

Procedura okres$la formy, termin i sposob sporzadzania, sprawdzania i zatwierdzania planow
oraz sprawozdan z wykonania planéw pracy z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie w ramach rehabilitacji spotecznej nastepujacych pracownikoéw: opiekunow,
instruktora ds. kulturalno - oswiatowych, instruktoréw terapii zajeciowej, pracownikow
socjalnych, psychologa, technikéw fizjoterapii/fizjoterapeutow.

Opiekunowie pracujacy na oddziatach: ,,Eden”, ,,Oaza”, ,,Arka”, ,,Nasza Rodzina”, , Patac”
1,,Bialy Domek” wspolnie sporzadzaja:

- roczny plany pracy- opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatacznik nr 1),

- kwartalny plan pracy- opracowywany do 25 dnia danego miesigca w biezagcym kwartale na
kwartat nastepny (zatacznik nr 2).

Realizacj¢ planéw pracy z Mieszkancami danego oddziatu opiekunowie odnotowuja
w ,,Dzienniku Zaje¢ Opiekunow (danego oddziatu) z Mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie”.

Instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych sporzadza:

- roczny plan pracy- opracowywany w grudnia danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatacznik nr 3),

- miesieczny plan pracy- opracowywany do 25 dnia kazdego miesigca na miesigc nastgpny
(zatgcznik nr 4),

- miesi¢czne Sprawozdanie z wykonania planéw pracy- opracowywane za miesigc poprzedni
do 5 dnia nastgpnego miesigca (zatgcznik nr 5).

Realizacja planéw pracy odnotowywana jest w ,,Dzienniku zaje¢ instruktora ds. kulturalno -
oswiatowych z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie, ,,Zeszycie zajeé
Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w zakresie turystyki, sportu
I wypoczynku”, ,,Zeszycie zaje¢ Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie
w zakresie realizacji zadan kulturalno- o§wiatowych we wspotpracy z innymi podmiotami”.

Ponadto instruktor ds. kulturalno - oswiatowych prowadzi:



- ,,Teczke wspotpracy Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie z innymi podmiotami”,
- ,,Rejestr ksiazek Punktu Bibliotecznego Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie”,
- ,,Rejestr wypozyczen ksigzek z Punktu Bibliotecznego Mieszkancéw Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie”.
Instruktorzy terapii zajgciowej sporzadzaja:
- roczny plan pracy- opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatgcznik nr 6),
- miesieczny plan pracy- opracowywany do 25 dnia kazdego miesigca na miesigc nast¢pny
(zatacznik nr 7),
- miesigczne sprawozdanie z wykonania planow pracy- opracowywane za miesigc poprzedni
do 5 dnia nastgpnego miesigca (zatgcznik nr 8).
Realizacja planéw pracy odnotowywana jest w ,.Dzienniku zaje¢ instruktorow terapii
zajeciowej z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie”.
Pracownicy socjalni sporzadzaja:
- roczny plan pracy- opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatacznik nr 9).
Psycholog sporzadza:
- roczny plan pracy- opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatacznik nr 10),
- miesigczny harmonogram zaje¢¢ indywidualnych 1 grupowych z Mieszkancami Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinie- opracowywany do 25 dnia kazdego miesigca na miesigc
nastepny (zalacznik nr 11), ktory jest umieszczony na ogolnodostepnych tablicach
informacyjnych znajdujacych si¢ w poszczegolnych oddziatach.
Realizacja planu pracy psychologa odnotowywana jest w ,,Dzienniku zajg¢ psychologa
z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie”. Ponadto psycholog prowadzi
»leczke badan 1 opinii psychologicznych Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie”.
Technicy fizjoterapii/fizjoterapeuci sporzadzaja:
- roczny plan pracy- opracowywany w grudniu danego roku kalendarzowego na rok
nastepny (zatacznik nr 12),

,Indywidualny plan usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkanca Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie” w danym roku- opracowywany w grudniu danego roku

kalendarzowego na rok nastepny lub w razie potrzeb (zatacznik nr 13).



10.

11.

12.

13.

Realizacja planéw pracy technikow fizjoterapii/fizjoterapeutow odnotowywana jest
w ,,Dzienniku zaje¢ technika fizjoterapii/fizjoterapeuty z Mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie” oraz ,,Indywidualnej karcie usprawniania rehabilitacyjnego
Mieszkanca Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie” w danym miesigcu (zatacznik nr
14).

Instruktor ds. kulturalno - os$wiatowych, instruktorzy terapii zajeciowej, technicy
fizjoterapii/fizjoterapeuci oraz psycholog, w porozumieniu z cztonkami Rady Mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie sporzadzaja ,,Plan wydarzen terapeutycznych
w ramach rehabilitacji spotecznej w danym roku” (zatacznik nr 15). Jest on opracowywany
w grudniu danego roku kalendarzowego na rok nastepny.

Poszczegolni pracownicy sporzadzaja plany pracy i sprawozdania z ich wykonania
w formie pisemnej. Nastepnie przedkiadaja je do sprawdzenia kierownikowi dzialu
opiekunczo - terapeutycznego i zatwierdzenia przez dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Machowinie.

Realizacja zalozen planéw pracy moze ulec zmianie ze wzgledu na rozne czynniKi
wynikajace z biezgcej organizacji Domu oraz zdarzenia losowe.

Plany pracy sa dostepne do wiadomosci Mieszkancow Domu na ogdélnodostgpnych
tablicach informacyjnych, ktore znajduja si¢ w poszczegolnych oddziatach.

Realizacje planow pracy pracownicy odnotowuja w dziennikach zaje¢¢, ktore zawieraja: date,
dzien tygodnia, rodzaj i tematyke zaje¢, numer zaje¢ wg ,,Zakresu programowego zajec
rehabilitacji spotecznej w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie”, imiona i nazwiska
uczestnikow zaje¢, ocene wspolpracy z pracownikiem, aktywne lub bierne uczestnictwo
w zajeciach, czas trwania zajec, podpis prowadzacego zajecia.

Realizowane zajgcia terapeutyczne w ramach rehabilitacji spotecznej odnotowywane sa
w indywidualnych ,,Dziennikach Rehabilitacji Spotecznej Mieszkancow Domu Pomocy

Spotecznej w Machowinie”.



Zatacznik nr 1 do procedury sporzadzania plandéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

oddziahu................ L APPSR roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zakacznik nr 2 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

oddziahu.............. Weeeeeoeeoooo KWartale ......... roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 3 do procedury sporzadzania plandéw

i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy instruktora ds. kulturalno - oswiatowych z Mieszkancami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w .......... roku

Cele zajec:

Ramowy, tygodniowy plan pracy:

Godzina

Poniedziatek Wtorek

Sroda Czwartek

Pigtek

Sporzadzit:

Sprawdzit:

Zatwierdzil:




Zatacznik nr 4 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy instruktora ds. kulturalno - oswiatowych z Mieszkancami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w miesigcu ......oevvvviiinnree cennnnnns roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 5 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Sprawozdanie instruktora ds. kulturalno- o§wiatowych z wykonania planow pracy

z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w miesigcu .........ceu vevneenn. roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 6 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy instruktorow terapii zajeciowej z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w ............. roku

1. Cele zajeé:

5. Ramowy, tygodniowy plan pracy:

Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:




Zatacznik nr 7 do procedury sporzadzania planow
1 sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy instruktorow terapii zajeciowej z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej

w Machowinie w miesiacu ......ccvvinvvee cennnnen. roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 8 do procedury sporzadzania planow
1 sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Sprawozdanie instruktoréw terapii zajeciowej z wykonania planow pracy z Mieszkancami

Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie w miesigcu .....cooeeveineins vvenann roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 9 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy pracownikow socjalnych w .............. roku

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 10 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy psychologa z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Cele zajeé:

Sporzadzit: Sprawdzit:

Zatwierdzil:



Zatacznik nr 11 do procedury sporzadzania planéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Harmonogram zaje¢¢ indywidualnych i grupowych psychologa z Mieszkancami Domu Pomocy

Spolecznej w Machowinie w miesigcu ......ccceevveee voveee. TOku

.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:



Zatacznik nr 12 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan pracy technikow fizjoterapii/fizjoterapeutéow z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie W ....cccceveuee. roku

1. Cele zajeé:

5. Ramowy, tygodniowy plan pracy:

Godzina Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:




Zatacznik nr 13 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Indywidualny plan usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkanca Domu Pomocy Spolecznej

w Machowinie w ............. roku
Imie i NAZWISKO ... e e e e e e
Data przybycia do DPS MaChOWINO ..........o.iiiiiiii e,
Jednostka /i Chorobowale ...

Opis stanu zdrowia (dotyczy oceny fizjoterapeutycznej):
(zakres ruchomosci, sila miesniowa, rownowaga statyczne, dynamiczna, chod, mobilnosé¢

funkcjonalna)



Cele do realizacji: krotkoterminowe/dtugoterminowe

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit



Zatacznik Nr 14 do procedury sporzadzania plandéw
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Indywidualna karta usprawniania rehabilitacyjnego Mieszkancéow Domu Pomocy Spolecznej w Machowinie

Zabiegi:

Imie i nazwisko

Miesigc

/rok

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

31

Cw. Bierne

Cw. Czynno-bierne

Cw. W odcigzeniu

Cw. W odcigzeniu z oporem

Cw. Czynne

Cw. Samowspomagane

Cw. Oddechowe

Cw. Indywidualne

Cw. Rownowazne

CW. Manualne

Cw. Sensomotoryczne

Cw. Symetryczne

Cw. Asymetryczne

Cw. Ogélnousprawniajace

Cw. Elongacyjne

Cw. Jazdy na wozku inwalidzkim

Cw. Chodu

Cw. Chodu z zaopatrzeniem otrop.

Rotor kkg/kkd

Zajecia aktywne w terenie *

Sitownia**

Cwiczenia, gry i zabawy w wodzie***

Lampa sollux N/C

Aquawibron

Uwagi:

* Nordic Walking, pitka nozna, siatkowka, kometka, ping pong, Boule, koszykéwka

** - Silownia-zajecia zgodnie z programem rocznego planu rehabilitacji, pitkarzyki stolowe

*** Cwiczenia, gry i zabawy w wodzie zgodnie z programem rocznego planu rehabilitacji

Sporzadzit:

Sprawdzit:

Zatwierdzit:




Zatacznik nr 15 do procedury sporzadzania planow
i sprawozdan pracy z Mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinie

Plan wydarzen terapeutycznych w ramach rehabilitacji spolecznej w ................. roku

Miesigc Wydarzenia terapeutyczne

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:




