
ZARZĄDZENIE NR 21/2020 

DYREKTORA DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W MACHOWINIE 

z dnia 14 sierpnia 2020 r. 

 

w sprawie wprowadzenia Planu Dnia Mieszkańca w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku  

w sprawie domów pomocy społecznej (Dz.U. 2018, poz 734), Rozporządzenia Ministra Pracy  

i Polityki Społecznej z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie zajęć rehabilitacji społecznej w domach 

pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi (Dz.U. 2014 poz. 250) 

 

Dyrektor Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

zarządza, co następuje:  
 

§ 1 

Wprowadza się Plan Dnia Mieszkańca w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie, stanowiący 

załącznik nr 1 do niniejszego zarządzenia. 

§ 2 

Wykonanie zarządzenia powierza się pracownikom Domu Pomocy Społecznej w Machowinie. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 21/2020 
Dyrektora Domu Pomocy Społecznej  

w  Machowinie z dnia 14.08.2020 r. 

 

 

 

Plan Dnia Mieszkańca w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie 

 

6
45

 Pobudka 

7
00

 - 7
30

 Poranne porządki w pokojach, toaleta, gimnastyka 

7
30

 - 9
30

 Śniadanie i wydawanie leków 

9
00

 - 12
30

 Wykonanie zabiegów zleconych przez lekarza, udział w wybranych zajęciach 

indywidualnych i grupowych w ramach rehabilitacji społecznej wg planów 

pracy  

(około godz. 11
00

 przerwa na drugie śniadania)  

12
30

 - 14
30

 Obiad i wydawanie leków 

13
30

 - 15
30

 Zajęcia indywidualne i grupowe w ramach rehabilitacji społecznej wg planów 

pracy 

15
15

 - 15
30

 Podwieczorek 

15
30

 - 18
00

 Czas wolny, zajęcia własne 

18
00

 - 20
00

 Kolacja i wydawanie leków 

19
30

 - 20
30

 Toaleta wieczorna 

20
30

 - 22
00

 Czas wolny, zajęcia własne 

22
00

 - 6
45

 Odpoczynek nocny 

22
00

 - 6
00

 Cisza nocna 

 

 

 

 


